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Herbst/Winter 2022 

Anmeldung 
Städtische Volkshochschule Bad Wurzach 
Marktstr. 16 
88410 Bad Wurzach 
Tel.: 07564 302-110 
Fax: 07564 302-3110 
E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de 
Internet: www.vhs-bad-wurzach.de 

 

KKiinnddeerrkkoocchhkkuurrss  ((KKuurrss::  8833005511)) 
vvoonn  99  ––  1166  JJaahhrreenn 
Wir kochen leckere Kartoffelpuffer mit selbstgemach- 
tem Apfelmus. Zum Nachtisch gibt es Apfelkuchen mit 
Sahne. 
TTeerrmmiinn::          SSaa..,,  0055..1111..22002222  vvoonn  1100::0000  ––  1144::0000 
DDoozzeenntteenn::  WWaallttrraauudd  AAnnggeellee  uunndd LLuuiittggaarrdd  WWeellttee  
GGeebbüühhrr::        1199  EEuurroo  ++  MMaatteerriiaallkkoosstteenn  
__________________________________________________________________________________ 
HHaalllloowweeeenn  CCuuppccaakkeess  bbaacckkeenn  ((KKuurrss::  8833005522)) 
aabb  77  JJaahhrree 
Gemeinsam backen wir trendige Cupcakes und verzie- 
ren diese mit künstlichem Blut, Spinnen oder Augen - 
passend gruselig zu Halloween und super lecker!  
TTeerrmmiinn::          DDoo..,,  2277..1100..22002222  vvoonn  1177::0000  ––  2200::0000  
DDoozzeennttiinn::    VViioolleettaa  KKrriisstteenn  
GGeebbüühhrr::        1155  EEuurroo  ++  MMaatteerriiaallkkoosstteenn  
__________________________________________________________________________________  
KKiinnddeerrttaannzzeenn  ((KKuurrss::  8822000011))  
vvoonn  66  ––  99  JJaahhrreenn    
Tanzen macht so viel Spaß! Wie du dich am besten 
zur Musik bewegen kannst, lernst du hier! 
TTeerrmmiinnee::        DDii..,,  0088..1111..22002222  vvoonn  1177::2200  ––  1188::2200  ((44xx))  
LLeeiittuunngg::          TTaannzzsscchhuullee  GGööttzz  
GGeebbüühhrr::          3377  EEuurroo  
__________________________________________________________________________________  
TTrraacckkiinngg  
SSppuurreennlleesseenn  wwiiee  ddiiee  IInnddiiaanneerr  ((KKuurrss::  8822110033))  
vvoonn  1111  ––  1166  JJaahhrreenn    
Hast du auch schon Spuren von Tieren entdeckt und 
dich gefragt, was das wohl für ein Tier gewesen ist? 
Woher ist es gekommen? Wohin gegangen? Und 
warum war es überhaupt hier? Wir machen uns an 
diesem Mittag auf in die Natur, bestimmen Spuren 
und entdecken viel Neues.  
TTeerrmmiinn::            FFrr..,,  2255..1111..22002222  vvoonn  1133::3300  ––  1155::3300  
DDoozzeenntt::            SStteepphhaann  EEhhrrmmaannnn  
GGeebbüühhrr::          1111  EEuurroo  

Unsere Kurs-Newcomer  

 

 

WWiirr  wwüünnsscchheenn  DDiirr  vviieell  SSppaaßß  bbeeii  
uunnsseerreenn  AAnnggeebbootteenn!!  
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    AAllllggeemmeeiinnee  IInnffoorrmmaattiioonneenn  

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de  33 

SSeemmeesstteerr  FFrrüühhjjaahhrr//SSoommmmeerr  22002244  

Beginn: Februar 2024 

Ende: Juli 2024 

 

AAnnmmeelldduunngg  ––  aabb  DDoonnnneerrssttaagg,,  1188..0011..22002244  

 PPeerrssöönnlliicchh im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102, 
während der Öffnungszeiten (siehe unten) 

 per PPoosstt  bzw. Einwurf der Anmeldekarte (siehe 
Seite 25/26) in den Briefkasten am Rathaus 

 über die HHoommeeppaaggee der VHS Bad Wurzach 
unter www.vhs-bad-wurzach.de 

 tteelleeffoonniisscchh unter 07564 302-110 

 per FFaaxx der Anmeldekarte an 07564 302-
3110. 

Sie erhalten keine Anmeldebestätigung.  
Sie werden nur benachrichtigt, wenn alle Plätze 
eines Kurses bereits belegt sind, die Veranstaltung 
nicht stattfindet oder sich Ort oder Uhrzeit ändert. 
Unterbelegte Kurse werden spätestens zwei Tage 
vor Beginn abgesagt. 
 

BBeezzaahhlluunngg  ddeerr  KKuurrssggeebbüühhrr  

Die Bezahlung der Kursgebühren erfolgt per Last-
schriftverfahren. Für die Ermächtigung zur SEPA-
Lastschrift benötigt die VHS bei Neukunden eine 
schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der 
Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschrifteinzügen 
wird die Gläubiger-Identifikationsnummer der Stadt 
Bad Wurzach (DE47ZZZ00000102234) sowie Ihre 
Mandatsreferenznummer (beginnend mit VHS…) 
angegeben.  Die Abbuchung der Kursgebühr erfolgt 
nach Kursbeginn. Wenn Sie der VHS Bad Wurzach 
bereits eine Einzugsermächtigung erteilt haben, 
wird diese als SEPA-Lastschriftmandat weiterge-
nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten geän-
dert haben, teilen Sie dies bitte der VHS Bad  
Wurzach mit. Achten Sie bitte auf die korrekte An-
gabe der Kontoverbindung. Sollten durch fehlende 
oder falsche Angaben Kosten entstehen, werden 
diese an Sie weiterverrechnet.  
 

EErrmmääßßiigguunngg  ddeerr  KKuurrssggeebbüühhrr  
Schüler, Studenten, Auszubildende und Schwerbe-
hinderte (ab 50 % Behinderungsgrad) erhalten bei 
Kursen mit mehr als drei Terminen eine  
Ermäßigung von 20 % auf die Teilnahmegebühr. 
Der Nachweis, z. B. Studentenausweis,  
muss gleichzeitig mit der Anmeldung eingehen.  
Eine nachträgliche Ermäßigung ist nicht möglich.  
Kinder-/Jugendkurse sind nicht ermäßigungsfähig. 

GGrruuppppeenn--AAkkttiioonn  
Bei uns profitieren Gruppen ab 10 Personen, die ge-
meinsam einen Kurs besuchen. Als Dankeschön für die 
Gruppenbuchung ist die Teilnahme für die 10. Person 
gratis. Nähere Informationen zur Aktion finden Sie auf 
der vhs-Homepage. 
 

RRüücckkttrriitttt//AAbbmmeelldduunngg 

Eine Abmeldung muss spätestens drei Werktage vor 
Kursbeginn schriftlich bei der VHS eingehen.  
Ohne fristgerechte Abmeldung wird die Kursgebühr in 
voller Höhe berechnet. Fernbleiben oder Mitteilung an 
die Kursleiter gilt nicht als Abmeldung. 

Bei Rücktritt oder Abbruch wegen Krankheit kann die ge-
zahlte Gebühr anteilsmäßig erstattet werden, wenn ein 
ärztliches Attest innerhalb von drei Tagen nach Abbruch 
des Kurses bei der VHS vorgelegt wird. Danach verfallen 
Erstattungsansprüche. 
 
Abmeldefristen: 

Bei Sprachkursen:  
Spätestens zwei Werktage vor dem zweiten Kurstermin. 
Bei allen anderen Veranstaltungen: 
Spätestens drei Werktage vor Kursbeginn. 

 

AAllllggeemmeeiinnee  GGeesscchhääffttssbbeeddiinngguunnggeenn  ((AAGGBB))  
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen und Datenschutzbestimmungen (auf unserer 
Homepage oder in der Geschäftsstelle einsehbar). 

 

SScchhuullffeerriieenn  
Fasnetsferien  09.02.2024 – 17.02.2024 
Osterferien   23.03.2024 – 06.04.2024 
Pfingstferien  18.05.2024 – 01.06.2024 

In den Ferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel 
(sofern nicht ausdrücklich genannt) keine Kurstermine statt. 

 

KKoonnttaakktt  
Städt. Volkshochschule Bad Wurzach, Vanessa Fischer 
Marktstraße 16  
Rathaus, Zimmer 102 (1. OG) 
88410 Bad Wurzach 
Tel.: 07564 302-110, Fax: 07564 302-3110 
E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de 
Internet: www.vhs-bad-wurzach.de 

ÖÖffffnnuunnggsszzeeiitteenn 
Montag – Freitag:   8:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag:  14:00 – 17:00 Uhr 
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44  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  1100000011          
DDiiee  BBrreennnnnneesssseell  ––  TTuutt  eeiinnffaacchh  gguutt!!  
 
 

Wer kennt sie nicht, die Brennnessel? Wussten Sie, 
dass die Brennnessel mittlerweile häufig in der Auto-
mobilindustrie für die Innenverkleidung verwendet 
wird? Wenn Sie weitere spannende, juckende und 
wohltuende Fakten rund um die Brennnessel kennen-
lernen und hautnah erleben, schmecken und fühlen 
möchten, sind Sie bei dieser Kräuterwanderung mit 
anschließendem Kochen genau richtig. Wir lernen die 
Brennnessel und weitere Wildkräuter draußen kennen 
und verarbeiten dann unter anderem die Brennnessel 
zu weiteren Produkten, wie z.B. leckerem Kräuter-
quark und Energiekugeln. Die Veranstaltung findet bei 
jedem Wetter statt. Materialkosten in Höhe von ca. 5 
Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Wettergerechte Kleidung, stabiles 
Schuhwerk, Trinkbecher, Teller und Besteck. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  1177..0055..22002244,,  1155::3300  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,    

vvoorrddeerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    EElliiaann  TTaammaarraa  LLiieebb  
GGeebbüühhrr::    1133  EEuurroo  
 
NNrr..  1100000022          
GGeehhööllzzsscchhnniitttt  OObbsstt  uunndd  SSttrrääuucchheerr  
 
 

In diesem Kurs werden die wichtigsten Regeln des 
Pflanzschnitts, Aufbauschnitts bzw. Erziehungs-, Erhal-
tungs- und Verjüngungsschnitts in der Praxis erklärt. 
Die Schnittübungen erfolgen sowohl an Zier- und Blü-
tensträuchern als auch an Obstbäumen (Frucht-
schnitt). Der Theorieteil findet am Donnerstag, 
14.03.2024 statt - der Praxisteil am Samstag, 
16.03.2024 (Ersatztermin bei schlechter Witterung: 
06.04.2024). Materialkosten für ein Skript (freiwillig) 
in Höhe von ca. 2 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
TTeerrmmiinnee::    DDoo..,,  1144..0033..22002244,,  1199::3300  ––  2211::3300  UUhhrr  
    SSaa..,,  1166..0033..22002244,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  ZZii..  330055,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    SSaarraahh  MMüülllleerr--KKoocchh  
GGeebbüühhrr::    2266  EEuurroo  
 
NNrr..  1100000033        NNEEUU!!  
RRaauucchhmmeellddeerrppfflliicchhtt  iimm  PPrriivvaatthhaauusshhaalltt  
 
 

Rauchmelderpflicht - um Sie im Schlaf zu schützen. 
Wussten Sie: Wenn Sie schlafen, schläft ihre Nase mit! 
Dabei können drei Atemzüge der Rauchgase tödlich 
sein. Rauchmelder geben Ihnen und Ihren Liebsten 
Sicherheit. Schon seit 2013 besteht daher die 
Rauchmelderpflicht für Vermieter und Eigenheimbesit-
zer in Deutschland. Die richtige Installation, die regel-
mäßige Wartung und das richtige Verhalten bei Alarm 
sind essentiell. Im Kurs werden wir Ihnen die Wartung 
sowie verschiedene Varianten von Rauchmeldern 
aufzeigen und Ihnen deren Vor-/Nachteile erklären. 
Desweitern zeigen wir Ihnen an Beispielen wie Sie sich 
verhalten sollten, wenn ein Rauchmelder "piepst". 
TTeerrmmiinn::    MMii..,,  2200..0033..22002244,,  1199::0000  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrttiinn  WWaalltteerr  uunndd  PPaassccaall  SScchhmmeehhll    
GGeebbüühhrr::    1144  EEuurroo  
 
 
  
  

NNrr..  1100000044 
FFeenngg  SShhuuii  iimm  SScchhllaaffzziimmmmeerr  
 
 

Erholsamer Schlaf scheint heute wichtiger denn je. 
Während wir tagsüber den vielfältigen Anforderungen 
unserer Umgebung gerecht werden müssen, entwi-
ckelt sich unser Zuhause immer mehr zum konstanten 
Ruhepol. Um in den eigenen vier Wänden und beson-
ders im Schlafzimmer Erholung finden zu können, 
scheint ein Wohlfühlkonzept dabei immer relevanter. 
Sie erhalten beim Vortrag ein umfassendes Hinter-
grundwissen zu den Grundprinzipien von Feng Shui. 
Dabei gehen wir auf die Lage des Schlafzimmers, die 
Lage des Bettes, eine gute Schlafrichtung, gute Mate-
rialien und gute Rahmenbedingungen ein. Mit praxis-
nahen Beispielen kann die Dozentin mit Empfehlun-
gen unterstützen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, 
evtl. Plan vom Schlafzimmer. 
TTeerrmmiinn::    MMoo..,,  0044..0033..22002244,,  1199::0000  ––  2211::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

KKaappiitteellssaaaall,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    PPeettrraa  RRiieeddeesssseerr  
GGeebbüühhrr::    1166  EEuurroo  
  
NNrr..  1100000055          
FFaarrbbee  --  JJaa  bbiittttee  ––  aabbeerr  wwiiee??  
WWoorrkksshhoopp  ffüürr  HHääuusslleebbaauueerr,,  NNeeuueeiinnrriicchhtteerr  uunndd  RReennoovviieerreerr  
 
 

Verbraucherbefragungen haben ergeben: Der Wunsch 
nach mehr Farbe in den eigenen vier Wänden ist groß - 
aber mindestens so groß ist die Angst vor Fehlkäufen. In 
dem Workshop vermittelt Franziska Zingel, Farbgestalte-
rin, Coach und Referentin bei vielen internationalen Un-
ternehmen, wann Farben und Materialien harmonisch 
miteinander sind, und welche Stimmung sie vermitteln: 
einfach, anschaulich und nachvollziehbar! Nach einem 
kurzen, reich bebilderten theoretischem Teil, erarbeiten 
wir unterschiedliche Raumstimmungen anhand von Colla-
gen und Sie erkennen ganz leicht, welche Ihren Bedürf-
nissen am meisten entspricht. Sie werden danach in der 
Lage sein, Ihre Wohnung ganz nach Ihren Vorstellungen in 
Ihr Traumambiente zu verwandeln. Bitte mitbringen: Bilder 
der zu gestaltenden Räume, Stoff- und Holzmuster (falls 
vorhanden). 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  0088..0033..22002244,,  1177::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

BBeesspprreecchhuunnggsszziimmmmeerr  BBWWII,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    FFrraannzziisskkaa  ZZiinnggeell  
GGeebbüühhrr::  4466  EEuurroo    
  
NNrr..  1100110011        NNEEUU!!  
SScchheerrzzppoossttkkaarrtteenn  vvoonn  AAnnnnoo  ddaazzuummaall  
VVoorrttrraagg  mmiitt  PPaauull  SSääggmmüülllleerr  
 
 

Bei diesem Vortrag bleibt garantiert kein Auge trocken. 
Missgeschicke, Sensationen, Malheure, Kurerlebnisse, 
Sportliches, allerhand Erfahrungen und vieles mehr 
wird präsentiert auf weit über 100 Scherzpostkarten 
von etwa 1910 bis in die 1930er Jahre. Sie werden 
sich wundern, worüber sich die Leute damals amüsiert 
haben. Und nicht nur das: die meisten der Motive 
haben bis heute ihren Reiz, darüber zu schmunzeln 
und teilweise herzhaft zu lachen, nicht verloren.  
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  1199..0044..22002244,,  1199::0000  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    PPaauull  SSääggmmüülllleerr  
GGeebbüühhrr::    77  EEuurroo  
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Schon gewusst?  

Die vhs und die Kursleitungen möchten Sie bei  
Kursänderungen oder –absagen rechtzeitig  
informieren. Das erfolgt am besten per E-Mail.  
Bitte teilen Sie uns diese Daten bei der Anmeldung mit. 

NNrr..  1100330011          
PPaattiieenntteennvveerrffüügguunngg,,  VVoorrssoorrggeevvoollllmmaacchhtt,,  TTeessttaammeenntt  
 
 

Was passiert, wenn ich aufgrund Krankheit oder Unfall 
meine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann? 
Immer mehr Menschen benötigen eine gerichtlich ange-
ordnete Betreuung. In vielen Fällen könnte eine solche 
Betreuung verhindert werden, wenn eine Vorsorgevoll-
macht erteilt worden wäre. In einer Patientenverfügung 
können Behandlungswünsche festgelegt werden. Die 
Veranstaltung führt auch in die gesetzliche Erbfolge und 
die Gestaltungsmöglichkeiten durch Testamente ein.  
Der Dozent ist freiberuflicher Notar mit dem Amtssitz in 
Biberach. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  0033..0055..22002244,,  1188::0000  --  2211::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    HHeerrmmaannnn  FFrreeyy  
GGeebbüühhrr::    1144  EEuurroo    
  

NNrr..  1100550011        NNEEUU!!  
GGrruunnddllaaggeenn  ffüürr  ddaass  LLeerrnneenn  iinn  ddeerr  GGrruunnddsscchhuullee  
 
 

Das Lernen ist im Familienalltag für Eltern und Kinder 
oftmals eine Herausforderung. Ob Hausaufgaben, die 
Lernmotivation oder das selbstständige Arbeiten, all das 
kann zu Konflikten führen, die den Familienalltag beherr-
schen und Beziehung zwischen Eltern und Kindern belas-
ten. Lernen Sie in diesem Workshop die Grundbedingun-
gen des erfolgreichen Lernens von Grundschulkindern 
kennen. Wir erarbeiten Exit-Strategien, die Sie im Alltag 
bei Konflikt- und Überforderungssituationen anwenden 
können. Sie werden einen Koffer an Methoden kennen-
lernen, wie Sie ihre Kinder zum Lernen motivieren und 
Strategien kennenlernen um das Kind in ein selbstständi-
ges, organisiertes Lernen zu begleiten. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2233..0033..22002244,,  0099::0000  --  1122::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    NNaaddiinnee  HHeerrttkkoorrnn  
GGeebbüühhrr::    2288  EEuurroo   
  

NNrr..  1100550022        NNEEUU!!  
BBaalldd  bbeeggiinnnntt  ddiiee  SScchhuullee  
KKuurrss  ffüürr  KKiinnddeerr  
 
 

Bald beginnt die Schule. Für viele Eltern und Kinder ist 
dies ein großer Schritt, der mit viel Unsicherheit und An-
forderungen einhergeht. Dieser Kurs bietet allen Kindern 
von 5-7 Jahren, die Möglichkeit sich gelassener auf die 
Schule vorzubereiten. Nach dem Prinzip des ganzheitli-
chen Lernens, sprechen wir alle Sinne an. Spielerisch 
fördern wir die Feinmotorik, das logische Denken, die 
Sprache, die Wahrnehmung und die Aufmerksamkeit der 
Kinder. Die Stärkung des Selbstbewusstseins ist ein 
Hauptbestandteil des Kurses. Wir werden singen, uns viel 
bewegen, den Sinn für Buchstaben und Zahlen anspre-
chen, die korrekte Stifthaltung und Konzentration üben.  
Die Kinder bekommen ein Werkzeug an die Hand gelegt 
um mit Ängsten und Überforderung umgehen zu Lernen. 
All das üben wir spielerisch mit viel Spaß und Freude. 
DDaauueerr::    55  xx  ffrreeiittaaggss  
BBeeggiinnnn::    1122..0044..22002244,,  1155::0000  --  1166::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220055,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    NNaaddiinnee  HHeerrttkkoorrnn  
GGeebbüühhrr::    7799  EEuurroo   
  
NNrr..  1100550033          
KKiinneessiioollooggiiee  ffüürr  SScchhuullkkiinnddeerr  
 
 

Gezielte Bewegungen in bestimmten Übungen dienen 
dem Ziel, die Gehirnhälften besser miteinander zu verbin-
den und dadurch das Lernen zu erleichtern, z.B. die Lese-
fertigkeit, die Schreibfertigkeit und das selbständige Ler-
nen. Die Konzentration wird ebenso gefördert. Auch eine 
Rechtschreibstrategie wird in diesem Kurs demonstriert. 
Wer innerlich Wortbilder gespeichert hat, dem fällt es 
leichter, gute Leistungen im Rechtschreiben zu erbringen. 
Fragen wie "Was steckt hinter dem Blackout bei der Klas-
senarbeit/Prüfung?" und "Wie kann ich dem Blackout 
vorbeugen?" werden im Kurs thematisiert. Hinweis: Die 
Wirksamkeit der Kinesiologie ist wissenschaftlich nicht 
nachgewiesen. Bitte mitbringen: Getränk, Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0099..0033..22002244,,  1166::0000  --  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    RRiittaa  JJeennii  
GGeebbüühhrr::    1188  EEuurroo  ((11  KKiinndd  uunndd  11  EErrwwaacchhsseenneerr)) 
  
  
  

  

Schon gewusst? 

Alle Angebote finden Sie auch auf unserer  
Homepage unter www.vhs-bad-wurzach.de . 

Direkt über unsere Homepage können Sie sich zu Ihrem 
Wunschkurs anmelden. Suchen Sie sich Ihren Kurs aus, 
legen Sie ihn in den Warenkorb und geben Sie Ihre 
Daten ein. Nach erfolgter Anmeldung wird Ihnen direkt 
eine E-Mail inkl. Anmeldebestätigung zugesandt. 



PPoolliittiikk  ––  GGeesseellllsscchhaafftt  ––  UUmmwweelltt    
  

66  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  1100660011          
KKuuddddeellmmuuddddeell  iimm  AAllllttaagg??    
OOppttiimmiieerruunngg  ddeerr  SSeellbbssttoorrggaanniissaattiioonn  
 
 

Sie befinden sich immer wieder in einem Durcheinander 
und wissen nicht, wie Sie sich und ihre Aufgaben organi-
sieren können? Dann sind Sie hier im Workshop genau 
richtig. Wir wollen uns gemeinsam auf die Suche und 
Lösungsfindung für mehr Organisation und Zufriedenheit 
im Alltag machen. Nach einer ersten Standortbestimmung 
in Sachen Selbstorganisation und Kennenlernen der eige-
nen, inneren Antreiber stecken wir alle unser individuelles 
Wunschbild ab. Im nächsten Schritt reflektieren und skiz-
zieren wir gemeinsam und in Stillarbeit, wie der Weg zu 
unserem Wunschbild aussehen könnte und gehen in den 
Austausch, um von- und miteinander zu lernen. Denn 
letztendlich ist jeder selbst der beste Selbstorganisations-
Profi! Am Ende haben Sie einen klaren Fahrplan für mehr 
Selbstorganisation und haben den ersten Schritt dafür 
bereits in dieser Veranstaltung umgesetzt. Sie bekommen 
konkrete Tipps und Tricks aus der Praxis von einer erfah-
renen Projektleiterin und der Expertise der Gruppe.  
Materialkosten in Höhe von ca. 4 Euro werden im Kurs 
abgerechnet. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  2222..0033..22002244,,  1166::0000  --  1188::3300  UUhhrr 
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    EElliiaann  TTaammaarraa  LLiieebb  
GGeebbüühhrr::    1133  EEuurroo    
  
NNrr..  1100660022        NNEEUU!!  
RReessiilliieennzz  ––  DDrrüücckkeenn  SSiiee  ddiiee  PPaauussee  iinn  IIhhrreerr  MMaattrriixx    
OOnnlliinnee--WWoorrkksshhoopp  
 
 

Sie haben Lust, Ihre mentale Stärke für herausfordernde 
Zeiten weiterzuentwickeln? Oder einfach mehr Zeit für 
sich im Alltag zu haben? In Krisen professioneller reagie-
ren? Oder einfach öfter den Raum zwischen Reiz und 
Reaktion anders gestalten können? All das und noch viel 
mehr bringt dieser Online-Workshop mit sich. Es wird 
einen Input zu den neuesten Erkenntnissen aus der Neu-
rowissenschaft rund um das Thema Resilienz und wie 
unser Gehirn in Stress- und Belastungssituationen funkti-
oniert, geben. Danach kann jeder Teilnehmer und jede 
Teilnehmerin eine individuelle Standortbestimmung für 
die eigene Resilienz durchführen um dann das Wunsch-
bild zu formulieren und im gemeinsamen Austausch eine 
neue Resilienz-Routine zu entwickeln. Zudem erhalten Sie 
konkrete Tipps & Tricks für neue Gewohnheiten und Rou-
tinen aus der Praxis einer erfahrenen Projektleiterin und 
der Expertise der Gruppe.  
Die Zugangsdaten zum Online-Workshop werden Ihnen 
vor der Veranstaltung zugeschickt. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  2288..0066..22002244,,  1177::0000  --  1199::3300  UUhhrr 
OOrrtt::  OOnnlliinnee  üübbeerr  MMSS  TTeeaammss  
LLeeiittuunngg::    EElliiaann  TTaammaarraa  LLiieebb  
GGeebbüühhrr::    1133  EEuurroo  
  
  

NNrr..  1100660033        NNEEUU!!  
SSeellbbssttbbeewwuusssstteess  AAuuffttrreetteenn  
WWiirrkkssaammee  SSpprraacchhee  uunndd  KKöörrppeerrsspprraacchhee    
 
 

Wirken Sie bei Ihrem Auftritt selbstbewusst und über-
zeugend? Haben Sie sich diese Frage auch schon 
einmal gestellt? Dieses Seminar ermöglicht Ihnen in 
vielen Übungen das Auftreten, die Stimme, die Mimik, 
Ausdrucksweise, Wortwahl in Einklang mit Ihren Anlie-
gen zu bringen. Lernen und experimentieren Sie hier 
für Ihre nächste Präsentation und/oder Bespre-
chung/Meeting. Materialkosten in Höhe von ca. 5 Euro 
werden im Kurs abgerechnet.  
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    MMii..,,  1199..0066..22002244,,  1188::0000  --  2222::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    UUttee  MMooßßbbrruucckkeerr  
GGeebbüühhrr::    2288  EEuurroo    
 
NNrr..  1100660044          
WWeecckkeenn  SSiiee  IIhhrr  PPoowweerrggeeddääcchhttnniiss,,  IIhhrree  MMoottiivvaattiioonn  uunndd    
IIhhrree  sscchhlluummmmeerrnnddeenn  SSttäärrkkeenn  
 
 

Wir lernen, unser Gedächtnis wirksamer zu entlasten und 
mit rascher Auffassungsgabe Aufgaben gezielter und ge-
ordneter abzuwickeln. Ein "Gedächtnis ohne Grenzen" plus 
weiterführender Fähigkeiten und Talent-Ansätzen bringen 
eine spürbare Entlastung bei gleichzeitiger Steigerung der 
Effizienz und Motivation. Es gibt viele methodische Hilfsmit-
tel, um die eigene Arbeit effektiver zu gestalten: 
-  Visualisierung  
-  Merktechniken für Namen, Daten, Tagespläne, Argu-
mente, etc. 
-  Konzentrations- und Erinnerungsvermögen unter Stress 
-  freie Rede ohne Stichwortmanuskript 
Der Referent ist einer der erfahrensten Gedächtnis- und 
Kreativitätstrainer und bekannt geworden durch Radio- 
und Fernsehsendungen und durch Bücher.  
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0066..0044..22002244,,  1100::0000  --  1166::3300  UUhhrr 
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    RRoollaanndd  GGeeiisssseellhhaarrtt  
GGeebbüühhrr::    3344  EEuurroo    
 
NNrr..  1100880011          
FFrreeiiee  TTrraauuuunngg  ––  AAbbllaauuff,,  IIddeeeenn  &&  CCoo..  
 
 

Freie Trauung - Welche Zeremonien sind möglich? Wo und 
wann kann eine freie Trauung vollzogen werden? Und wie 
gestaltet sich der Ablauf einer freien Trauung? Diese und 
weitere Fragen werden Ihnen beim Vortrag mit Alexandra 
Schwarz, freie Traurednerin, beantwortet. Die Veranstal-
tung richtet sich nicht nur an Paare, die mit dem Gedan-
ken spielen, zu heiraten oder schon in Planung ihrer 
Hochzeit sind, sondern auch an Eheleute, die ihr Ehever-
sprechen erneuern möchten z.B. zur Silber- oder Gold-
hochzeit oder anderen für die Paare bedeutende Daten. 
Oder aber auch an Paare, die keinen in Deutschland gülti-
gen Trauschein besitzen und sich dennoch ein Verspre-
chen - ganz frei von Vorschriften - in einem feierlichen 
Rahmen ganz nach ihren Wünschen geben möchten. Die 
Möglichkeiten einer freien Trauung sind vielfältig. 
Bitte mitbringen: Block und Stift. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  1155..0022..22002244,,  1199::0000  --  2200::3300  UUhhrr 
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    AAlleexxaannddrraa  SScchhwwaarrzz  
GGeebbüühhrr::    55  EEuurroo    
 



    KKuullttuurr  ––  GGeessttaalltteenn  
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de  77 

NNrr..  2200000011        NNEEUU!!  
SScchhnneelllleess  SSttyylliinngg  ––  TTiippppss  ffüürr  MMaammaass  mmiitt  KKiinndd  
 
 

Gut im Alltag aussehen - schnell und ohne viel Aufwand. 
Es reichen oftmals bereits kleinere Akzente, um den Look 
ein wenig aufzupeppen, in dem man beispielsweise  ver-
schiedene Trendteile farblich miteinander kombiniert. Sie 
lernen im Kurs schnelle und praktische Frisuren, ein mi-
nimalistisches Make-Up, bequeme und praktische Looks 
und erhalten einfache Pflege- und Stylingtricks, um trotz 
Schlafmangel und Stress taufrisch auszusehen. Gerne 
dürfen Sie Ihre Kinder mit zum Kurs mitbringen. Material-
kosten in Höhe von ca. 8 Euro werden im Kurs abgerech-
net. Bitte mitbringen: Kleidungsstücke und Accessoires. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  1166..0055..22002244,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    AAyyhhaann  HHaarrddaallddaallii  
GGeebbüühhrr::  5555  EEuurroo    
  
NNrr..  2200000022          
VVoorrhheerr,,  nnaacchhhheerr  ––  eeiinn  nneeuueerr  TTyypp  
 
 

Die optimale Frisur und das richtige Make-up sollten im-
mer auf den Charakter des einzelnen Typs zugeschnitten 
sein. Die falsche Frisur, Haarfarbe, Brille oder das unpas-
sende Make-up lassen ein falsches Bild Ihres Äußeren 
erscheinen. In diesem Kurs erfahren Sie von einem pro-
fessionellen Maskenbildner, wie Sie Ihre natürliche 
Schönheit unterstreichen können. Die Teilnehmer werden 
umfassend und individuell beraten. Materialkosten in 
Höhe von ca. 8 Euro werden im Kurs abgerechnet. Bitte 
mitbringen: Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  1166..0055..22002244,,  1188::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    AAyyhhaann  HHaarrddaallddaallii  
GGeebbüühhrr::  5555  EEuurroo    
  
NNrr..  2200000033          
PPeerrssöönnlliicchhee  FFaarrbb--  uunndd  SSttiillbbeerraattuunngg  
 
 

In diesem Kurs lernen Sie mit wenigen Mitteln schnell und 
unkompliziert, ein für Sie richtiges und alltagstaugliches 
Make-Up zu zaubern, das sich dann auch bei Bedarf in ein 
großes Abend-Makeup verwandeln lässt. Wichtiges Ba-
siswissen über Pinsel, Gesichtstypologie und welches 
Produkt für welchen Hauttyp geeignet ist, wird ebenso 
vermittelt. Hier sind alle Altersklassen willkommen, auch 
diejenigen, die sich bisher nicht an ein Make-up herange-
wagt haben. Materialkosten in Höhe von ca. 3,50 Euro 
werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Handspiegel, Pinsel (wenn vorhanden). 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0099..0033..22002244,,  1100::0000  ––  1166::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

BBeesspprreecchhuunnggsszziimmmmeerr  BBWWII,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    FFrraannzziisskkaa  ZZiinnggeell  
GGeebbüühhrr::  7744  EEuurroo    
  

  

NNrr..  2200220011        NNEEUU!!  
KKrreeaattiivveess  SScchhrreeiibbeenn  ––  RReeiissee  zzuu  ddiirr  sseellbbsstt  
 
 

Der eigene Charakter macht die Kunst einzigartig - wie 
keine KI es vermag. Idee, Prämisse, Dramaturgie, Charak-
terentwicklung, Erzähltonfall und vieles mehr hängen von 
ihm ab. Vorausgesetzt, wir kennen unsere inneren 
Schatzkammern und können sie für uns nutzen. Kreative 
Schreibübungen und das konstruktive Feedback Gleich-
gesinnter im kleinen vertrauten Kreis machen diese „Rei-
se zu dir selbst“ zu einem kurzweiligen Vergnügen. Ziel 
des Seminars ist, sich selbst neu entdecken und die (oft 
überraschenden) Erkenntnisse für die eigenen Ideen, 
Texte und Projekte verwenden können. Eine Mittagspause 
mit ca. 30 Minuten ist eingeplant. Bitte mitbringen: 
Schreibmaterial, eigene Ideen in Text und Bild (soweit 
vorhanden). 
TTeerrmmiinn::    SSoo..,,  1144..0044..22002244,,  1100::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  KKaappiitteellssaaaall,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    AAnnjjaa  KKiisslliicchh  
GGeebbüühhrr::  4455  EEuurroo    
  
NNrr..  2200440011        NNEEUU!!  
ZZaauubbeerrkkuurrss  ffüürr  JJuuggeennddlliicchhee  uunndd  EErrwwaacchhsseennee  
 
 

Durch die Ehrlich-Brothers und anderen Zauberkünst-
lern erlebt die Magie derzeit einen Hype, um Men-
schen zu erfreuen und zum Erstaunen zu bringen. Der 
langjährige Zauberer Hispikus bringt den Teilnehmern 
in diesem Kurs Magie auf gehobenen Niveau bei. 
Dieser Kurs richtet sich an alle Anfänger, die wir-
kungsvolle und beeindruckende Tricks erlernen möch-
ten. Kosten für den Zauberkasten in Höhe von ca. 30 
Euro werden im Kurs abgerechnet. Wer bereits den 
aktuellen Zauberkasten von Kosmos (Gold Edition) hat 
und kein neues Exemplar benötigt, soll dies bei der 
Anmeldung mitteilen. Der Kurs ist für Jugendliche ab 
12 Jahren, Erwachsene und Senioren bis zum Alter 
von 88 Jahren vorgesehen. Bitte mitbringen: Zauber-
kasten Kosmos Gold Edition (falls vorhanden). 
TTeerrmmiinnee::    2222..0022..22002244,,  1199::0000  ––  2200::0000    UUhhrr  
    0077..0033..22002244,,  1199::0000  ––  2200::0000    UUhhrr  
    2211..0033..22002244,,  1199::0000  ––  2200::0000    UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220055,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    RRaaiinneerr  UUhhll  
GGeebbüühhrr::    1199  EEuurroo  
  
NNrr..  2200550011          
LLiinnee  DDaannccee  ffüürr  WWiieeddeerreeiinnsstteeiiggeerr  uunndd  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
 
 

Line Dance ist eine Tanzform, bei der eine Gruppe von 
Tänzer/innen in Reihen („Line“) hinter- und nebeneinan-
der tanzen. Der Tanz besteht aus kurzen, sich wiederho-
lenden Schrittkombinationen, die synchron von der Grup-
pe getanzt werden. Getanzt wird zu Country-Musik und zu 
aktuellen Songs. Mit etwas Geduld ist „Line Dance“ ein-
fach zu erlernen und macht richtig Spaß. Ganz nebenbei 
wird das Herz-Kreislauf-System aktiviert und die Koordina-
tionsfähigkeit gefördert. Bitte mitbringen: bequeme Schu-
he (evtl. mit Absatz), bequeme Kleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      2211..0022..22002244,,  2200::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee    
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::  5500  EEuurroo    
  

So können Sie sich zum Kurs anmelden: 

 persönlich im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102 
 per Post bzw. Einwurf der Anmeldekarte 
 per Internet unter www.vhs-bad-wurzach.de 
 telefonisch unter 07564 302-110 

Bei Neukunden wird eine schriftliche Anmeldung mit 
Ermächtigung zur SEPA-Lastschrift benötigt. 



KKuullttuurr  ––  GGeessttaalltteenn  
 

88  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  2200550022          
SSaallssaa  CCuubbaannaa  ––  SScchhnnuuppppeerrwwoorrkksshhoopp  ffüürr  AAnnffäännggeerr  
 
 

Sie hatten schon immer mal Lust, Salsa zu tanzen - 
waren sich aber nie richtig sicher, ob der Tanzstil Ihnen 
gefällt? Dann ist dieser Schnupperworkshop genau 
richtig für Sie! In diesen drei Stunden erhalten Sie einen 
Einblick in die Salsa-Welt. So wie er auf den Straßen 
Havannas getanzt wird. Pure Lebensfreude, lebendig 
und rhythmisch. Auch Einzelanmeldungen sind möglich. 
Bitte mitbringen: bequeme Schuhe. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  1122..0044..22002244,,  1188::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::  MMaauurriicciioo  AAggoossttiinnhhoo  DDee  CChhiimmuuccoo  uunndd    
    AAnnjjaa  SSiieebbeerr  
GGeebbüühhrr::  1166  EEuurroo  
  
NNrr..  2200550033        NNEEUU!!  
GGrruunnddkkuurrss  TTaannzzeenn  
DDiissccooffooxx,,  CChhaa  CChhaa  CChhaa,,  JJiivvee,,  WWaallzzeerr  &&  CCoo..  
 
 

An den ersten vier Terminen lernen wir die Tänze - Lang-
samer Walzer, Wiener Walzer, Discofox, Foxtrott und Blues 
- welche auch speziell bei Hochzeiten getanzt werden. An 
den weiteren Kursterminen tanzen wir Merengue, Cha 
Cha Cha, Jive, Rumba und Tango. Der Tanzspaß ist garan-
tiert und Sie sind fit für alle Tanzflächen. Für Hochzeits-
paare oder Hochzeitsgäste besteht die Möglichkeit, dass 
Sie an den ersten vier Kursterminen teilnehmen, da sich 
das Programm an diesen Terminen am Hochzeitstanzkurs 
orientiert (reduzierte Kursgebühr, 54 Euro/Teilnehmer). 
Bitte teilen Sie bei der Anmeldung mit, ob Sie den ganzen 
Kurs besuchen möchten. Bitte mitbringen: Schuhe mit 
Sohlen zum leichten Drehen, Getränk. 
DDaauueerr::    88  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      1100..0044..22002244,,  2200::1155  ––  2211::1155  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    TTaannzzsscchhuullee  GGööttzz  
GGeebbüühhrr::    110088  EEuurroo  
  
NNrr..  2200550044            
DDiissccooffooxx  ––  DDeerr  aabbssoolluuttee  KKllaassssiikkeerr  
SSttuuffee  11    
 
 

Einer der variationsreichsten Tänze – Discofox lässt sich 
auf fast jede Musik tanzen. Lernen Sie Grundschrittvariati-
onen, Platzwechsel, schnelle Drehungen und interessante 
Wickelfiguren. Bitte mitbringen: Schuhe mit Sohle zum 
leichten Drehen, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    0099..0044..22002244,,  1188::3300  ––  1199::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    TTaannzzsscchhuullee  GGööttzz  
GGeebbüühhrr::  5544  EEuurroo    

NNrr..  2200550055          
DDiissccooffooxx  ––  DDeerr  aabbssoolluuttee  KKllaassssiikkeerr  
SSttuuffee  22  ((KKuurrss  11))  
 
 

Hier lernen Sie aufbauend auf den Stufe 1 Kurs weite-
re interessante Figuren und Kombinationsmöglichkei-
ten kennen. Die Möglichkeiten, die Sie auch selbst 
ausprobieren und kreieren können sind grenzenlos. 
Bitte mitbringen: Schuhe mit Sohlen zum leichten 
Drehen, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    0099..0044..22002244,,  1199::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    TTaannzzsscchhuullee  GGööttzz  
GGeebbüühhrr::  5544  EEuurroo    
  
NNrr..  2200550066          
DDiissccooffooxx  ––  DDeerr  aabbssoolluuttee  KKllaassssiikkeerr  
SSttuuffee  22  ((KKuurrss  22))  
 
 

Hier lernen Sie aufbauend auf den Stufe 1 Kurs weitere 
interessante Figuren und Kombinationsmöglichkeiten 
kennen. Die Möglichkeiten, die Sie auch selbst auspro-
bieren und kreieren können sind grenzenlos. 
Bitte mitbringen: Schuhe mit Sohlen zum leichten 
Drehen, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    0044..0066..22002244,,  1199::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    TTaannzzsscchhuullee  GGööttzz  
GGeebbüühhrr::  5544  EEuurroo    
  
NNrr..  2200770011          
ZZeeiicchhnneenn  uunndd  GGeessttaalltteenn  mmiitt  BBlleeiissttiifftt,,  AAccrryyll  uunndd  AAqquuaarreellll  
 
 

Im Kurs wird das Modellieren von einfachen Gegenstän-
den (z.B. Würfel, Kugel, etc.) zunächst mit Bleistiftstrichen 
- je nach Können dann auch oder alternativ in Farbe mit 
Aquarell oder Acryl - erlernt. Auch das Abstrahieren von 
Landschaften anhand mitgebrachter Fotos mit Sepia-
Kreide wird thematisiert. Bitte mitbringen: Bleistifte (B2, 
B1, B4), Sepiakreide, Zeichenblock in A4, A3 oder größer, 
Aquarellblock, Aquarell-Farben oder Acryl-Farben, eigene 
Fotos in A5, A4 oder größer. 
DDaauueerr::    33  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2222..0022..22002244,,  1188::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  KKuunnssttrraauumm,,  ZZii..  EE..1199,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrttiinn  LLeehhmmaannnn  
GGeebbüühhrr::  3399  EEuurroo    
  
NNrr..  2211000022        NNEEUU!!  
FFrrüühhlliinnggss--TTüürrkkrraannzz  bbiinnddeenn  
 
 

Du kreierst Deinen eigenen Frühlingskranz für die Türe 
mit Moos, Zweigen, Eukalyptus, blumigen Elementen und 
vielem mehr. Jeder, der Freude an handwerklichen Dingen 
und Kreativität hat, wird hier Spaß haben. Sämtliche Ma-
terialkosten sind in der Kursgebühr enthalten. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1166..0033..22002244,,  1155::3300  ––  1177::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  SSBBBBZZ,,  UU..1100,,  UUGG  
LLeeiittuunngg::  TTaammaarraa  JJiillgg,,  BBlluummeennkkiinndd  
GGeebbüühhrr::  6655  EEuurroo    
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NNrr..  2200770022        NNEEUU!!  
OOsstteerrkkaarrtteenn  mmiitt  AAqquuaarreellll  ggeessttaalltteenn  
 
 

Malen Sie Ihre eigenen Aquarell-Osterkarten zum Ver-
schenken oder selbst behalten. Dieser Workshop ist 
sowohl für Anfänger und Anfängerinnen als auch Fortge-
schrittene geeignet. Nach einer Einführung in die Aqua-
rellmalerei, werden Sie anhand verschiedener Vorlagen 
einfache Kartenmotive Schritt für Schritt umsetzen. Im 
Anschluss können gerne auch eigene Wunschmotive 
gestaltet werden. Für den Kurs braucht man keinerlei 
Vorkenntnisse. Materialkosten in Höhe von 8 Euro sind 
im Kurs zu zahlen. Foto von Tanja Schubert. 
TTeerrmmiinn::      SSaa..,,  1166..0033..22002244,,  1100::0000  ––  1133::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RReeaallsscchhuullee,,  KKuunnssttrraauumm,,  ZZii..  EE..1199,,  EEGG    
LLeeiittuunngg::    TTaannjjaa  SScchhuubbeerrtt  
GGeebbüühhrr::    2299  EEuurroo  

  
  
NNrr..  2200990011        NNEEUU!!  
NNaassssffiillzzeenn  
OOsstteerreeiieerr  ffiillzzeenn  uunndd  SSeeiiffee  eeiinnffiillzzeenn  
 
 

In dem Kurs werden mit Wolle Ostereier gefilzt und/oder 
Seifen eingefilzt. Die Technik ist sehr ähnlich, sodass Sie 
als Teilnehmer die Ostereier sowie die Seife filzen können. 
Die besonderen Ostereier mit schönen Farben und Blü-
tenmotiven können den eigenen Frühlingsstrauss zieren 
oder sind ein schönes Geschenk. Bei den Filzseifen wird 
Wolle um die Seife gefilzt. Diese Seifen sind dekorativ und 
duftend, beim Waschen sorgen sie für einen leichten 
Peelingeffekt und sparen Seife. Ist die Seife aufgebraucht 
bleibt ein kleiner Wolleball übrig. Die Seifen sind für den 
eigenen Gebrauch, eignen sich aber auch als schönes 
Geschenk. Das Design ist nach Geschmack wandelbar - 
Muster & Seifen werden von der Dozentin mitgebracht. 
Materialkosten in Höhe von 5 Euro je nach verbrauchtem 
Material werden im Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: 
Wunschseife (falls vorhanden), Schere, Nadel, Faden, 
Handtuch, Kernseife zum Filzen. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  1155..0033..22002244,,  1177::3300  ––  2222::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    SSBBBBZZ,,  UU..1100,,  UUGG  
LLeeiittuunngg::  KKeerrssttiinn  WWaaiizzeenneeggggeerr  
GGeebbüühhrr::  1199  EEuurroo    

NNrr..  2200990022          
ZZwwiirrnnkknnooppff  wwiicckkeellnn  
 
 

Die schönen Bettwäschegarnknöpfe an Omas Bettwäsche 
kennt man noch. In dem Kurs beleben wir ein altes 
Handwerk: diese Zwirnknöpfe selbst herstellen. Mit Garn 
wird über einem Aluring ein Zwirnknopf gewickelt und 
gewoben. Die Farbauswahl ist: bunt! Diese selbst herge-
stellten Knöpfe können verschiedene Anwendungen fin-
den: als Verschluss an Kleidung, Taschen, Kissen oder 
auch als Geschenkanhänger. Größere Ringe können auch 
als schöne Fensterdekoration dienen. In jedem Fall sind 
diese selbst hergestellten Knöpfe der Hingucker. Dieser 
Kurs ist für Anfängerinnen und Anfänger geeignet. Von der 
Kursleiterin werden Wolle, Garn und Aluringe mitgebracht, 
ebenso Muster von verschiedensten Zwirnknöpfen. Mate-
rialkosten in Höhe von ca. 4 Euro je nach verbrauchtem 
Material werden im Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: 
Häkelgarn in der Wunschfarbe (falls vorhanden), Schere, 
Stopfnadel. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  0011..0033..22002244,,  1188::3300  ––  2211::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  KKeerrssttiinn  WWaaiizzeenneeggggeerr  
GGeebbüühhrr::  1144  EEuurroo    
  
NNrr..  2200990033        NNEEUU!!  
IInnddiivviidduueelllleerr  SShhooppppeerr  aauuss  ddeemm  TTrreennddssttooffff  CCoorrdd  nnäähheenn  
 
 

Wir nähen im Kurs Schritt für Schritt einen angesagten, 
täglichen Begleiter aus dem Trendstoff Cord. Die Teilneh-
mende sollten über Grundkenntnisse im Nähen verfügen 
und eine eigene Nähmaschine mitbringen. Stoffe in aktu-
ellen Farben und weiteres Material bringt die Kursleiterin 
mit. Materialkosten in Höhe von ca. 15 Euro (Stoff, Gurt-
band, Reißverschluss, etc.) werden im Kurs abgerechnet. 
Weitere Fragen beantwortet Martina Waibel gerne direkt, 
stoffpur@gmail.com . Bitte mitbringen: Nähmaschine, 
Stecknadeln, Schere, Schreibmaterial/Maßband. 
Foto von Martina Waibel. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0022..0033..22002244,,  0099::0000  ––  1122::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  MMaarrttiinnaa  WWaaiibbeell  
GGeebbüühhrr::  2288  EEuurroo    
  



KKuullttuurr  ––  GGeessttaalltteenn  
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NNrr..  2211000011          
SSiillbbeerrrriinngg  sscchhmmiieeddeenn  
 
 

In den verschiedenen Arbeitsgängen biegen, formen, 
schlagen und löten stellen Sie Ihren individuellen Ring aus 
echtem Silber her. Bitte mitbringen: alte Kleidung. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1188..0055..22002244,,  1166::0000  ––  1188::0000  UUhhrr  
OOrrtt  ++  LLeeiittuunngg::  SScchhmmuucckksscchhmmiieeddee  HHaannnnaa  HHaagggg,,    

TTaannnneennwweegg  2255,,  8877445522  AAllttuussrriieedd    
GGeebbüühhrr::  3388  EEuurroo    
  
NNrr..  2211110011        NNEEUU!!  
DDiiggiittaallee  FFoottooggrraaffiiee  ffüürr  EEiinnsstteeiiggeerr  --  GGrruunnddkkuurrss  
 
 

Wie funktioniert eigentlich meine Kamera? Wie geht das 
mit der Bewegungsunschärfe und dem verschwommenen 
Hintergrund? Was kann ich tun, um meine Bilder besser 
zu machen? Im ersten Teil des Wochenendkurses werden 
technische Grundkenntnisse und Basiswissen der Foto-
grafie vermittelt. Dabei lernen wir die Funktionen der 
Kamera besser kennen und erproben diese auf einem 
Spaziergang durch die Stadt oder das Ried. Der zweite Teil 
des Kurses widmet sich dem Bildaufbau. Mit ganz einfa-
chen Tricks lassen sich spannende Bilder machen. Ob 
Reisefotografie, Landschaftsaufnahmen, Portrait oder 
Veranstaltungsfotografie - die individuellen Wünsche der 
Teilnehmer werden thematisiert und anhand praktischer 
Übungen entstehen schon während des Kurses tolle Er-
gebnisse. Bitte mitbringen: Kamera (Spiegelreflex- oder 
Systemkamera) mit Modus "M", zugehörige Bedienungs-
anleitung, Zubehör wie Stativ und Wechselobjektive (falls 
vorhanden). 
TTeerrmmiinnee::    SSaa..,,  2277..0044..22002244,,  0099::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
    SSoo..,,  2288..0044..22002244,,  0099::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    LLaarrss  MMaaii  
GGeebbüühhrr::  7777  EEuurroo  
 

 
 
NNrr..  2211330011          
MMuunnddhhaarrmmoonniikkaa  ––  BBlluueesshhaarrpp  ssppiieelleenn  
 
 

Wie kein anderes Instrument lässt sich die Bluesharp 
leicht überall hin mitnehmen. In dem Anfängerkurs 
speziell für Leute, die gern Rock, Blues oder Boogie 
spielen möchten, werden die elementaren Spieltechni-
ken auf anschauliche Weise, auch an totale Anfänger 
vermittelt. Wir beginnen mit einfachen Folk-Stücken 
nach einer Methode ohne Noten und üben das Rhyth-
musspiel und die Crossharp-Technik (G auf der C-Harp) 
mit Bending (Herunterbiegen der Töne). Wir verwenden 
eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteilten Kanälen nach 
dem System Richter in spielbarer Qualität. Im Kurs kön-
nen auch Harps ab 34 Euro erworben werden. Auf  
"YouTube" finden sich zahlreiche Videoclips mit Didi 
Neumann als Kursleiter und Live-Musiker. Es ist eine 
Mittagspause von 14:00 – 15:00 Uhr eingeplant.  
Bitte mitbringen: Mundharmonika (falls vorhanden). 
TTeerrmmiinn::      SSoo..,,  1144..0044..22002244,,  1111::0000  ––  1188::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  ZZii..  110022,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    DDiiddii  NNeeuummaannnn  
GGeebbüühhrr::    3388  EEuurroo    

NNrr..  2211330022          
GGiittaarrrree  uunndd  UUkkuulleellee  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
RRoocckk,,  PPoopp,,  RRaaggttiimmee,,  BBlluueess  uunndd  IIrriisshh  
 
 

In diesem Kurs werden deutsche und englische Rock- 
und Poptitel in Schlag- und Zupftechnik erarbeitet. Eben-
so werden leichte Instrumentalstücke in Rock, Pop, Rag-
time, Blues und Irish nach Tabulaturschreibweise erlernt. 
Grundkenntnisse auf der Ukulele/Gitarre sollten vorhan-
den sein. Kosten für das Lehrbuch in Höhe von ca. 25 
Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Instrument, evtl. Notenständer. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0055..0022..22002244,,  1199::0000  ––  1199::4455  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220055,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    RRaaiinneerr  UUhhll  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo  
  
NNrr..  2211330033          
GGiittaarrrree  ffüürr  AAnnffäännggeerr  
 
 

Einführung in die Schlag- und Zupftechniken anhand be-
kannter Lieder aus allen Musikstilen. Erlebt einen Streifzug 
durch die Harmonielehre sowie eine kurze Einführung in 
den Blues. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Kosten 
für das Lehrbuch in Höhe von ca. 25 Euro werden im Kurs 
abgerechnet. Bitte mitbringen: Gitarre, Notenständer. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0055..0022..22002244,,  2200::0000  ––  2200::4455  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220055,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    RRaaiinneerr  UUhhll  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo  
  
NNrr..  2211330044          
GGeessaannggss--  uunndd  SSttiimmmmttrraaiinniinngg  ffüürr  AAnnffäännggeerr  
 
 

Dieser Workshop richtet sich an alle, die gerne singen 
und einen Einstieg in das Gesangs- und Stimmtraining 
suchen. Ein Sportler dehnt seine Muskeln, bevor er mit 
dem Sport beginnt und je mehr er trainiert desto leis-
tungsfähiger wird er. So verhält es sich auch mit unse-
ren Stimmbändern: wärmen wir sie auf, singen wir an-
schließend geschmeidiger. Üben wir regelmäßig, wird 
unser Gesang sicher und stabil. Im Workshop gehen wir 
auf die Basicübungen für Körper, Atem, Stimme und 
modernen Gesang (kein Gesangsunterricht für Klassik). 
Wir üben anhand der Lieder, die die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer mitbringen und hören genau hin, wie es 
die Profis machen. Bitte schicken Sie der vhs vorab das 
Lied (idealerweise Youtube-Link) zu, welches Sie im 
Workshop singen möchten. Bitte mitbringen: Noten oder 
Aufnahme vom gewünschten Lied (was Sie im Kurs 
üben möchten), Getränk. 
TTeerrmmiinn::      SSaa..,,  0022..0033..22002244,,  1144::0000  ––  1177::3300  UUhhrr 
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CCoorriinnnnaa  BBlluumm  
GGeebbüühhrr::  2277  EEuurroo    
  
  

 
  

Schon gewusst?  

Sie erhalten kkeeiinnee  AAnnmmeellddeebbeessttäättiigguunngg.  
Wir informieren Sie nur, falls der Kurs bereits voll 
ist, abgesagt wird oder sich etwas ändert. 

Ihr individueller Kurs bei der VHS 

Für Firmen, Gruppen und Vereine organisieren wir  
gerne auch Kurse zu Themen, die noch nicht im 
aktuellen Programm der VHS enthalten sind. 
Kommen Sie bei Interesse gerne auf uns zu! 
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NNrr..  3300000011          
ffiittddaannkkbbaabbyy®®  MMIINNII  ((aabb  33  MMoonnaatteenn))  
GGeemmeeiinnssaamm  ffiitt  vvoonn  AAnnffaanngg  aann  
 
 

Spaß und Fitness für Mama oder Papa und Baby (ab 3 
Monaten). Diese Fitnesseinheit bietet ein beckenboden-
schonendes, effektives und individuell abgestimmtes 
Ganzkörperworkout. Das Baby ist mit Freude bei allen 
Übungen dabei, motiviert euch als Mama und profitiert 
gleichzeitig von den Spielen und Liedern.  
Bitte mitbringen: Sporthandtuch.  
DDaauueerr::    66  xx  ffrreeiittaaggss  
BBeeggiinnnn::      1122..0044..22002244,,  1100::1155  ––  1111::1155  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm  
LLeeiittuunngg::    BBeerrnnaaddeettttee  GGiieeggeerr  
GGeebbüühhrr::    7700  EEuurroo  
  
NNrr..  3300000022          
ffiittddaannkkbbaabbyy®®  MMAAXXII  ((aabb  88  MMoonnaatteenn))  
AAkkttiivv  mmiitt  ddeemm  KKrraabbbbeellkkiinndd  
 
 

Spaß und Fitness für Mama oder Papa und Krabbelkind 
(ab 8 Monaten). Dieser Fitnesskurs ist das ideale Workout 
für Mamis und bietet geeignete, altersentsprechende 
Bewegungsangebot für Krabbelkinder.  
Bitte mitbringen: Sporthandtuch.  
DDaauueerr::    66  xx  ffrreeiittaaggss  
BBeeggiinnnn::      1122..0044..22002244,,  0099::0000  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm  
LLeeiittuunngg::    BBeerrnnaaddeettttee  GGiieeggeerr  
GGeebbüühhrr::    7700  EEuurroo  
  
NNrr..  3300000033          
ffiittddaannkkbbaabbyy®®  OOuuttddoooorr  
AAkkttiivv  mmiitt  ddeemm  KKiinnddeerrwwaaggeenn  
 
 

 
 

Das fitdankbaby Outdoor - Konzept ist für Mamas oder 
Papas mit Baby ab 3 Monate bis ins Kleinkindalter (solan-
ge die Kinder Lust haben im Kinderwagen zu sitzen) kon-
zipiert. Die Kraft- und Ausdauereinheiten an der frischen 
Luft führen zu Stressabbau und steigern den Kalorienver-
brauch. Die Babys sind immer mit dabei - genießen Sie die 
gemeinsame Zeit mit Ihrem Baby in der Natur. Der Kin-
derwagen sowie örtliche Gegebenheiten (z.B. Bänke) 
werden in die Übungen integriert. 
Bitte mitbringen: stabiler Kinderwagen/Buggy oder Fahr-
radanhänger, Gymnastikmatte/Picknickdecke. 
DDaauueerr::    66  xx  ffrreeiittaaggss  
BBeeggiinnnn::      0077..0066..22002244,,  99::3300  ––  1100::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  KKuurrppaarrkk  

MMööwweennbbrruunnnneenn  vvoorr  ddeemm  KKuurrhhaauuss  
LLeeiittuunngg::    BBeerrnnaaddeettttee  GGiieeggeerr  
GGeebbüühhrr::    6688  EEuurroo  

NNrr..  3300000044          
HHaarrmmoonniisscchhee  BBaabbyymmaassssaaggee  
 
 

Für Babys im Alter von ca. 4 Wochen bis ca. 7 Monaten. 
Die harmonische Babymassage ist eine wundervolle Mög-
lichkeit, Ihrem Baby auf ganz einfache und natürliche Art 
Geborgenheit, Ruhe, Entspannung und Liebe zu geben. 
Sie wirkt nicht nur beruhigend und entspannend, sondern 
unterstützt zusätzlich eine gesunde und störungsfreie 
Entwicklung. Denn mit speziellen Griffen fördern Sie ganz 
gezielt bestimmte körperliche Entwicklungsabläufe Ihres 
Babys. Wohltuende Sinnesreize wie Farben, Düfte und 
Musik runden die Massage ab. Die Kursgebühr gilt für ein 
Baby und ein Elternteil (Mama oder Papa). In der Kursge-
bühr ist ein Skript sowie Massageöl bereits enthalten. 
Bezuschussung durch die Krankenkasse möglich. 
Bitte mitbringen: Handtuch, wasserdichte Unterlage. 
DDaauueerr::    55  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0088..0044..22002244,,  1100::3300  ––  1111::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  ZZwweerrggeennssppaaßß  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,    

BBrreeiitteewweegg  1177  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    7700  EEuurroo  
  
NNrr..  3300000055          
BBaabbyyss  iinn  BBeewweegguunngg    
MMiinnii  ((22  ––  66  MMoonnaattee))  
 
 

Babys erobern über Bewegung und Sinneswahrnehmung 
die Welt. In diesem Kurs lernen Eltern und Babys auf 
spielerische Art und Weise Bewegungs- und Sinnesanre-
gungen für Ihren jeweiligen Entwicklungsstand kennen. 
Lieder und Fingerspiele sind fester Bestandteil jeder 
Kursstunde. Spaß und Freude am gemeinsamen Erleben 
und Bewegen stehen hierbei im Vordergrund. Sie: 
- genießen den intensiven Kontakt zu Ihrem Baby 
- können Fragen stellen zu allen Kinderthemen, die Ihnen 
am Herzen liegen 
- haben Zeit und Gelegenheit, sich mit anderen Eltern 
auszutauschen. 
Und Ihr Baby: 
- macht mit allen Sinnen neue Erfahrungen 
- kommt in Kontakt zu gleichaltrigen Kindern 
- trainiert seine Motorik. 
Bitte mitbringen: Krabbeldecke. 
DDaauueerr::    66  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0088..0044..22002244,,  0099::0000  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  ZZwweerrggeennssppaaßß  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,    

BBrreeiitteewweegg  1177  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    7755  EEuurroo  
  
NNrr..  3300000066          
BBaabbyyss  iinn  BBeewweegguunngg    
MMiinnii  ((77  ––  1122  MMoonnaattee))  
 
 

Kursbeschreibung siehe 30005. 
Bitte mitbringen: Krabbeldecke. 
DDaauueerr::    66  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0099..0044..22002244,,  0099::0000  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  ZZwweerrggeennssppaaßß  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,    

BBrreeiitteewweegg  1177  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    7755  EEuurroo  
  
  
  



GGeessuunnddhheeiitt  
 

1122  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300000077          
EErrssttee  HHiillffee  bbeeii  KKiinnddeerrnnoottffäälllleenn  
 
 

Dieser Kurs macht Sie für das Unvorhergesehene fit.  
Sie lernen die lebensrettenden Erste-Hilfe-Maßnahmen 
(Notruf durchführen, stabile Seitenlage, Herz-Lungen-
Wiederbelebung) beim Säugling und Kind nach aktuel-
len Leitlinien. Glücklicherweise sind diese Maßnahmen 
sehr selten. Oft stellen uns aber auch die kleineren und 
größeren Unglücke vor weit größere Herausforderungen. 
Hier ist überlegtes Handeln wichtig und oft kann 
Schlimmeres verhindert werden. Sie lernen deshalb 
auch die grundlegende Maßnahmen bei Bienen- und 
Wespenstich, Fieber/Fieberkrampf, Wundversorgung, 
Verbrennungen/Verbrühungen, Vergiftungen, ver-
schluckte Fremdkörper, etc. Nutzen Sie die Gelegenheit 
und stellen im Kurs weitere Fragen zum Thema  
Kindergesundheit. 
TTeerrmmiinn::      SSaa..,,  2200..0044..22002244,,  0099::0000  ––  1122::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG    
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
 
NNrr..  3300000088        NNEEUU!!  
HHaauuss--  uunndd  RReeiisseeaappootthheekkee  ffüürr  BBaabbyyss//KKlleeiinnkkiinnddeerr  
 
 

Häufig erkranken Kinder am Abend, Wochenende oder 
gar im Urlaub. In diesen Situationen ist eine gut sortierte 
Haus- und Reiseapotheke äußerst hilfreich. Dieser 
Workshop informiert Sie über die sinnvolle Zusammen-
stellung einer Haus- und Reiseapotheke. Außerdem 
erlernen Sie die wichtigsten Sofortmaßnahmen bei Fie-
ber, Übelkeit, Erbrechen, Husten, Insektenstiche, Son-
nenbrand, etc. 
TTeerrmmiinn::      SSaa..,,  0044..0055..22002244,,  0099::0000  ––  1122::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG    
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    3355  EEuurroo  
  
NNrr..  3300000099          
BBaabbyysscchhwwiimmmmeenn    
FFüürr  BBaabbyyss  vvoonn  00  ––  66  MMoonnaatteenn  
 
 

Das Babyschwimmen ist nicht nur eine Möglichkeit für 
die Kinder spielerisch und durch gezielte Übungen mit 
dem Element Wasser in Kontakt zu kommen, sondern 
auch dafür da, die direkte Bindung der Eltern-Kind-
Paare zu stärken. Die Kinder sollen an das Wasser 
gewöhnt werden und gleichzeitig gemeinsam mit den 
Eltern den Spaß und die Freude an der Wassergewöh-
nung entdecken. Die Kursgebühr gilt für ein Baby in 
Begleitung eines Elternteils. 
Bitte mitbringen: Schwimmwindeln, Badekleidung für 
den Elternteil, jeweils Handtuch für Kind und Elternteil, 
Duschutensilien, Badeschuhe, Ersatzwindeln, ggf. 
neue Anziehsachen, Mütze, Essen/Trinken. 
Der Kurs findet auch in den Fasnetsferien statt. 
DDaauueerr::    88  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0011..0022..22002244,,  0088::3300  ––  0099::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    FFeeeellmmoooorr,,  LLiieeggeebbeecckkeenn  
LLeeiittuunngg::    TThheerreessaa--MMaarriiee  SScchhuusscchhkkeewwiittzz  
GGeebbüühhrr::    110044  EEuurroo  
  
  
  
  
  
  

NNrr..  3300001100          
BBaabbyysscchhwwiimmmmeenn    
FFüürr  BBaabbyyss  vvoonn  77  ––  1122  MMoonnaatteenn  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30009. 
Bitte mitbringen: Schwimmwindeln, Badekleidung für 
den Elternteil, jeweils Handtuch für Kind und Elternteil, 
Duschutensilien, Badeschuhe, Ersatzwindeln, ggf. 
neue Anziehsachen, Mütze, Essen/Trinken. 
Der Kurs findet auch in den Fasnetsferien statt. 
DDaauueerr::    88  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0011..0022..22002244,,  0099::0000  ––  0099::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    FFeeeellmmoooorr,,  LLiieeggeebbeecckkeenn  
LLeeiittuunngg::    TThheerreessaa--MMaarriiee  SScchhuusscchhkkeewwiittzz  
GGeebbüühhrr::    110044  EEuurroo  
  
NNrr..  3300110011          
YYooggaa  aamm  MMoorrggeenn  
 

Yoga ist ein Weg, der Körper, Atem und Geist in Einklang 
bringt. Vini-Yoga, eine sehr wirbelsäulen- und gelenkscho-
nende Art, Yoga zu üben, lehrt uns Achtsamkeit in unseren 
Körperübungen (Asanas). Jede Übungsstunde wird so auf-
gebaut und greift auf spezielle Weise ineinander, dass wir 
unsere Bewegungen im Einklang mit dem Atem spüren. Es 
ist faszinierend, wie viel wir über uns erfahren können, 
wenn wir in einfachsten Bewegungen unserem Körper und 
Atem mehr Achtsamkeit schenken. Auf diese Weise können 
wir zu einer verbesserten Körperwahrnehmung, innerer 
Ruhe und Gelassenheit gelangen. Bitte mitbringen:  
Yoga-/Gymnastikmatte, Decke, Kissen, Getränk. 
DDaauueerr::    77  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0011..0022..22002244,,  0099::3300  ––  1111::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  DDRRKK  OOrrttssvveerreeiinn,,  UUnntteerrrriicchhttssrraauumm,,  11..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    RReennaattee  MMoorreenntt--FFiisscchhiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    6611  EEuurroo  
  
NNrr..  3300110022          
YYooggaa  aamm  AAbbeenndd  --  11  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30101. 
DDaauueerr::    77  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0011..0022..22002244,,  1199::0000  ––  2200::1155  UUhhrr  
OOrrtt::  KKiinnddeerrggaarrtteenn  RReeggeennbbooggeenn  
LLeeiittuunngg::    RReennaattee  MMoorreenntt--FFiisscchhiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    5511  EEuurroo  
 
NNrr..  3300110033          
YYooggaa  aamm  AAbbeenndd  --  22  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30101. 
DDaauueerr::    77  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0011..0022..22002244,,  2200::2255  ––  2211::4400  UUhhrr  
OOrrtt::  KKiinnddeerrggaarrtteenn  RReeggeennbbooggeenn  
LLeeiittuunngg::    RReennaattee  MMoorreenntt--FFiisscchhiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    5511  EEuurroo



    GGeessuunnddhheeiitt  
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de  1133 

NNrr..  3300110044          
HHaatthhaa  YYooggaa  ffüürr  ddeenn  RRüücckkeenn,,  NNaacckkeenn  uunndd  SScchhuulltteerrbbeerreeiicchh  
KKuurrss  11  
 
 

Geeignet als Wiedereinstieg/Vertiefung der Yoga-Praxis. 
Ein gesundheitsorientiertes Yoga-Training für den Rücken, 
die Wirbelsäule und den Schulter-/Nackenbereich.  
Die Körperwahrnehmung vertieft sich durch sanfte Deh-
nungen und bewusst langsam ausgeführte Körper- und 
Atemübungen. Individuelle Überbelastungen, Verspan-
nungen und Fehlhaltungen werden aufgespürt und mit 
gezielten Yoga-Übungen gelockert und gelöst. Die Wirbel-
säule wird stabilisiert und beweglicher. Das entstehende 
Körperbewusstsein hilft auf natürliche Art, die eigene 
Körperhaltung zu korrigieren. Bitte mitbringen:  
Yoga-/Gymnastikmatte, Decke, kleines Kissen. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1111..0033..22002244,,  1177::0000  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  DDRRKK  OOrrttssvveerreeiinn,,  UUnntteerrrriicchhttssrraauumm,,  11..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrggoott  HHeeiimm  
GGeebbüühhrr::    7744  EEuurroo  
  
NNrr..  3300110055          
HHaatthhaa  YYooggaa  ffüürr  ddeenn  RRüücckkeenn,,  NNaacckkeenn  uunndd  SScchhuulltteerrbbeerreeiicchh  
KKuurrss  22  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30104. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1111..0033..22002244,,  1199::0000  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  KKiinnddeerrggaarrtteenn  RReeggeennbbooggeenn  
LLeeiittuunngg::    MMaarrggoott  HHeeiimm  
GGeebbüühhrr::    7744  EEuurroo  
  
NNrr..  3300110066          
HHaatthhaa  YYooggaa  ffüürr  ddeenn  RRüücckkeenn,,  NNaacckkeenn  uunndd  SScchhuulltteerrbbeerreeiicchh  
KKuurrss  33  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30104. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1111..0033..22002244,,  2200::3355  ––  2222::0055  UUhhrr  
OOrrtt::  KKiinnddeerrggaarrtteenn  RReeggeennbbooggeenn  
LLeeiittuunngg::    MMaarrggoott  HHeeiimm  
GGeebbüühhrr::    7744  EEuurroo  
  
NNrr..  3300110077          
FFaasszziieenn  YYooggaa  uunndd  KKoonnzzeennttrraattiioonn  aamm  MMoorrggeenn  
 
 

Bindeglied zwischen äußeren und inneren Körperstruk-
turen und sind Informationswege des Körpers. 
Sie sind trainierbar. Yoga ist ein Weg der Wahrneh-
mung. Wahrnehmung von Atem und Körper, Gedanken 
und Gefühlen. Durch Konzentration auf verschiedene 
Bereiche des Körper in Bewegung sowie auf den Atem 
kann ein erweiterter Bewusstseinszustand entstehen. 
Sanfte Dehnungs- und Bewegungsübungen zunächst 
im Atemrhythmus und dann anschließend in der stati-
schen Endposition fördern ein intensiveres Körperge-
fühl und erhöhen die Körperbeweglichkeit. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, 
großes (Dusch-)Handtuch. 
DDaauueerr::    1122  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0066..0022..22002244,,  88::3300  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    SSeemmiinnaarrzzeennttrruumm  oomm  nnii  bbuuss,,    

TTrruuiillzzeerr  WWeegg  44,,  RRuupppprreecchhttss  
LLeeiittuunngg::    JJuuddiitthh  BBaaddeerr  
GGeebbüühhrr::    9922  EEuurroo  
  
  
  

NNrr..  3300110088        NNEEUU!!  
AAuuggeenn--YYooggaa  
 
 

Eine schnelle und effektive Entspannungsmethode für 
zwischendurch bei müden und trockenen Augen, 
Spannungskopfschmerzen und Verspannungen im 
Gesichtsfeld. In diesem Kurs lernen sie Übungen ken-
nen, welche ihren Augen helfen können, sich zu ent-
spannen, um wieder konzentriert und frisch fokussiert 
durch den Tag zu gehen. 
DDaauueerr::    22  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0088..0044..22002244,,  1188::3300  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    KKaarriinn  GGoollddbbaacchh  
GGeebbüühhrr::    2200  EEuurroo  
  
NNrr..  3300110099          
QQiiggoonngg  
 
 

Qigong ist eine alte chinesische Bewegungsform.  
Ruhige fließende Bewegungen, tiefe Atmung und Vorstel-
lungskraft bestimmen diese Lehre und arbeiten miteinan-
der. Durch die Konzentration auf sich selbst und auf das 
eigene Innere werden Verspannungen gelindert und der 
Körper aktiviert seine Selbstheilungskräfte. Das Qi (die 
Lebensenergie) kann wieder fließen. Qigong ist ein 
Grundpfeiler der traditionellen chinesischen Medizin 
(TCM). Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastik-
matte, dicke Socken, Faszienrolle, Getränk. 
DDaauueerr::    88  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0011..0022..22002244,,  1188::3300  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CCaarroolliinn  MMiilllleerr  
GGeebbüühhrr::    7722  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220011          
SScchhmmeerrzzffrreeii  dduurrcchh  EEnnggppaassssddeehhnnuunngg  uunndd    
FFaasszziieenn--RRoollllmmaassssaaggee    
 
 

Durch die Engpassdehnungen entspannen und lockern  
sich die verspannten Muskeln wieder und die Faszien kön-
nen sich in ihre natürliche hochelastische Form zurückbil-
den. Der Kurs ist als Selbsthilfeprogramm zum Beseitigen 
von Schmerzen und Verspannungen an der Wirbelsäule,  
an Gelenken, Muskeln und Bindegewebe gedacht. Muskeln 
werden gezielt trainiert und dadurch entspannter, leistungs-
fähiger und beweglicher. Die Schmerzen können ver-
schwinden, wenn die Muskeln wieder in ihr bio-
dynamisches Gleichgewicht zwischen Anspannung und 
Entspannung gebracht werden. Damit sind die Gelenke frei 
und können wieder optimal mit Nährstoffen versorgt wer-
den. Verschleißprozesse können gestoppt werden und die 
Regeneration/Heilung kann einsetzen. In diesem Kurs ler-
nen Sie die wichtigsten Engpassdehnungen und die dazu 
gehörende Faszien-Rollmassage kennen. Alle Körperberei-
che vom Nacken und Kieferbereich über den Rücken bis  
hin zu den Beinen werden angesprochen.  
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    55  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1199..0022..22002244,,  1188::3300  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    KKaarriinn  GGoollddbbaacchh  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo



GGeessuunnddhheeiitt  
 

1144  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300220022          
RRüücckkeennwweellllnneessss    
 
 

Mit diesem Fitnessprogramm wollen wir insbesondere 
unsere Rumpfmuskulatur kräftigen, um unsere Wirbelsäu-
le zu entlasten. Wir arbeiten mit Übungen aus der Wirbel-
säulengymnastik und verwenden dazu verschiedene 
Kleingeräte und achten dabei besonders auf Atmung und 
Körperwahrnehmung. Mit einem darauf abgestimmten 
Stretching und verschiedenen Entspannungsübungen 
schließen wir die Stunde ab. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch. 
DDaauueerr::    1100  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2200..0022..22002244,,  1199::0000  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    SSoonnjjaa  KKeemmpptteerr  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
 

 
NNrr..  3300220033          
PPiillaatteess  ffüürr  WWiieeddeerreeiinnsstteeiiggeerr  
 
 

Stark, schön und beweglich durch Pilates. Pilates ist eine 
Trainingsmethode, die Ihnen Balance, Beweglichkeit und 
einen schön geformten Körper verleiht. Bei ruhiger Musik 
verbessern Sie auf schonende Weise Ihre Körperhaltung, 
Koordination, Atmung, Konzentration und Kraftausdauer 
und trainieren gleichzeitig den Beckenboden. Die Übun-
gen werden langsam nacheinander aufgebaut und zu-
sammen mit den Grundprinzipien des Pilates  
verinnerlicht. Bitte mitbringen: Sportkleidung,  
Gymnastikmatte, Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      2211..0022..22002244,,  1177::3300  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo    
 
NNrr..  3300220044          
PPiillaatteess  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30203. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      2211..0022..22002244,,  1188::4455  ––  1199::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
 
NNrr..  3300220055          
PPiillaatteess  ffüürr  MMiitttteellssttuuffee    
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30203. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      1144..0022..22002244,,  1100::1155  ––  1111::1155  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm  
LLeeiittuunngg::    PPrriisskkaa  HHaaggeerr  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
  
  
  

NNrr..  3300220066          
FFiitt  MMiixx    
 
 

Ein bunter Mix aus verschiedenen Programmen von  
A wie Aroha bis Z wie Zumba. Im Wechsel führen wir einen 
Cardio-Teil zur Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems 
durch. Danach noch ein effektives Workout, das für Hal-
tung, Körperkontrolle und Kraftausdauer steht.  
Verschiedene Levels erlauben Ihnen, an Ihre persönliche 
Grenze zu gehen. Der Spaß kommt dabei nicht zu kurz!  
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    55  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1199..0022..22002244,,  99::0000  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm  
LLeeiittuunngg::    SSuussaannnnee  WWeeiisshhaauupptt  
GGeebbüühhrr::    2255  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220077          
ZZuummbbaa®®  GGoolldd  
 
 

Zumba® Gold ist die einfachste und leichteste Form von 
Zumba®. Zumba® Gold ist speziell für ältere und aktive 
Menschen, als auch für diejenigen, die Kondition und 
Kognition gezielt trainieren möchten, entwickelt worden. 
Die positiven gesundheitlichen Auswirkungen von Zum-
ba® Gold sind wissenschaftlich belegt. Es ist ein ganzheit-
liches Training zum Rhythmus von lateinamerikanischer 
Musik. Die Bewegungen von Zumba® Gold lockern und 
stärken sogleich die Muskulatur. Die leicht zu erlernenden 
Tanzschritte (Merengue, Salsa, Cumbia, Tango, Cha Cha 
Cha…) sind einfach nachzutanzen.  
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    88  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2222..0022..22002244,,  1188::0000  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    SSuussaannnnee  WWeeiisshhaauupptt  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220088          
ZZuummbbaa®®  FFiittnneessss  
 
 

Das Wichtigste beim Zumba® ist, sich zur Musik zu bewe-
gen und Spaß daran zu haben. Die lateinamerikanischen 
und exotischen Rhythmen wirken dabei sehr motivierend. 
Es ist eine Art Aerobic, das als sehr effektiv bekannt ist, 
aber viel mehr Spaß macht und man davon nicht genug 
bekommen kann. Zumba® bewirkt: effektives Ganzkör-
pertraining, Stärkung der Herzmuskulatur, Stabilisierung 
des Kreislaufs, Muskelaufbau, psychische Ausgeglichen-
heit, Stressbewältigung, Förderung der Fettverbrennung, 
Verbesserung der Beweglichkeit.  
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    88  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2222..0022..22002244,,  1199::1100  ––  2200::1100  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    SSuussaannnnee  WWeeiisshhaauupptt  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo

Werden Sie Kursleiter/in!  
 

Sie möchten gern Ihre Kenntnisse, Fertigkeiten und Ihr 
Wissen weitergeben? Dann melden Sie sich bei uns!  
Die VHS Bad Wurzach sucht laufend engagierte und 
qualifizierte Kursleiter/innen.  
 



    GGeessuunnddhheeiitt  
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de  1155 

NNrr..  3300220099        NNEEUU!!  
BBooddyyssttyyllee  &&  RReellaaxx  
 
 

Ein Ganzkörper-Workout, welches mit verschiedenen 
Kleingeräten die Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer 
schult. Die erste Kurshälfte stärkt die Kraft und Ausdauer, 
in der zweiten Hälfte steht die Entspannung und das Deh-
nen im Fokus. Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    55  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      2222..0022..22002244,,  2200::2200  ––  2211::2200  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    SSuussaannnnee  WWeeiisshhaauupptt  
GGeebbüühhrr::    2255  EEuurroo  
  
NNrr..  3300221100        NNEEUU!!  
BBooggeennsscchhiieeßßeenn  --  SScchhnnuuppppeerrkkuurrss  
 

Dieser Schnupperkurs ist eine Möglichkeit für Sie, 
Bogenschießen als eine Sportart kennenzulernen, bei 
der sie sich selbst sowohl körperlich als auch geistig 
viel Gutes tun können. Vielleicht stellen Sie dabei - wie 
viele andere Kursteilnehmer vor Ihnen - auch fest, 
dass sie etwas können, was sie sich bisher gar nicht 
zugetraut hätten. Das Ausführen der Bewegungsabläu-
fe mit Bogen und Pfeilen bereitet viel Freude, bringt 
persönliche Erfolgserlebnisse und stärkt das Vertrau-
en in die eigenen Fähigkeiten. Im Schnupperkurs 
werden Ihnen die grundlegenden und wesentlichen 
Schritte des Bogenschießens gezeigt und Sie üben 
das auch selbst intensiv. Sie sind danach in der Lage, 
für sich selbst persönlich zu entscheiden, ob Ihnen 
Bogenschießen gefällt und ob Sie diese schöne Sport-
art in einem nachfolgenden Einsteigerkurs intensiver 
und ausführlicher erlernen möchten.  
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getränk. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0099..0033..22002244,,  1133::3300  ––  1166::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  BBooggeennhhaallllee  SSGG  TTeellll//WWoollffeegggg,,    

RRöötteennbbaacchheerr  SSttrr..  3333,,  8888336644  WWoollffeegggg    
LLeeiittuunngg::    KKaarrll  WWeennzzeell  
GGeebbüühhrr::  2288  EEuurroo    
  
NNrr..  3300221111          
BBooggeennsscchhiieeßßeenn  ffüürr  EEiinnsstteeiiggeerr  
 

Bogenschießen ist so viel - sportlich, meditativ, span-
nungsvoll, gemeinschaftsfördernd. Es stärkt sowohl 
körperlich als auch mental. Ihr Selbstvertrauen wird 
gefördert und Ihre Selbstsicherheit wird zunehmen. 
Das gilt für Menschen in jedem Alter - ob jugendlich 
oder erwachsen. Im Einsteigerkurs wird Ihnen Bogen-
schießen nach der Methode des Positionsphasenmo-
dells von Oliver Haidn (Deutscher Bundestrainer Bo-
gensport im DSB) in den grundlegenden und wesentli-
chen Schritten vermittelt und intensiv geübt. Sie wer-
den ganz individuell bei den Übungen betreut. Sie 
erhalten Rückmeldungen und Tipps zur laufenden 
Verbesserung ihres Schussablaufs. Bögen, Pfeile und 
sonstige Ausrüstung werden passend zur Verfügung 
gestellt. Sie werden eine gute und wiederholbare 
Schießtechnik erlernt, die beim späteren, selbststän-
digen Bogenschießen immer wieder angewandt wer-
den kann. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  mmiittttwwoocchhss 
TTeerrmmiinn::    1133..0033..22002244,,  1188::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  BBooggeennhhaallllee  SSGG  TTeellll//WWoollffeegggg,,    

RRöötteennbbaacchheerr  SSttrr..  3333,,  8888336644  WWoollffeegggg    
LLeeiittuunngg::    KKaarrll  WWeennzzeell  
GGeebbüühhrr::  7777  EEuurroo    

NNrr..  3300221122          
BBooggeennsscchhiieeßßeenn  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
 

Sie haben bereits die Faszination des Bogenschießens 
kennengelernt und bereits schon grundlegende 
Erfahrungen im Bogenschießen, z.B. durch die Teilnahme 
am Kurs für Einsteiger? Sie möchten ihre Fähigkeiten im 
Bogenschießen verfeinern, bessere Treffer erzielen und 
dadurch noch mehr Spaß und Freude am Bogenschießen 
erleben ? Sie möchten detaillierte Hinweise und Tipps von 
einem erfahrenen Trainer und selbst erfolgreichen Bogen-
schützen zu den Feinheiten des Schussablaufs und der 
mentalen Einstellung bekommen? Dann sind Sie beim 
Kurs „Bogenschießen für Fortgeschrittene“ auf jeden Fall 
richtig. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  mmiittttwwoocchhss  
TTeerrmmiinn::    2244..0044..22002244,,  1188::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  BBooggeennhhaallllee  SSGG  TTeellll//WWoollffeegggg,,    

RRöötteennbbaacchheerr  SSttrr..  3333,,  8888336644  WWoollffeegggg    
LLeeiittuunngg::    KKaarrll  WWeennzzeell  
GGeebbüühhrr::  7777  EEuurroo    
  
NNrr..  3300221133        NNEEUU!!  
PPééttaannqquuee  ffüürr  FFrraauueenn  
 

Dieser französische Präzisions- und Konzentrationssport 
mit den drei Eisenkugeln entwickelt sich zum beliebten 
Frauensport. Pétanque ist wie eine Mischung aus Schach, 
Billard und Bogenschießen. Es ist ein Spiel und Sport 
voller Leidenschaft und Spannung. Der Kurs startet mit 
einer kurzen Einführung zu den Pétanque-Spielregeln. Im 
Anschluss abwechselndes Üben der Wurftechniken und 
kurze Spiele. Tipps zur richtigen Spieltaktik werden ver-
mittelt. Ebenso die stete Verbesserung der Bewegungsab-
läufe. Nach Absolvierung des Kurses können Sie auf jeder 
Pétanque-Bahn in der Region mitspielen. Pétanque ist 
leicht zu lernen - aber schwer zu gewinnen. Der analoge 
Trendsport ist ideal zum Abschalten und Erholen von der 
digitalen Welt. Sie verbessern so Ihr strategisches Den-
ken, koordinieren Ihre Bewegungsabläufe sowie den 
Gleichgewichtssinn. Sie sind an der frischen Luft und 
lernen ganz nebenbei neue Menschen kennen. 
Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung (ggf. 
Zwiebeltaktik), geschlossene (Sport-)Schuhe, eigene 
Kugeln (falls vorhanden). 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0011..0066..22002244,,  1100::0000  ––  1133::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  PPééttaannqquueebbaahhnneenn  iimm  KKuurrppaarrkk  

vvoorr  ddeemm  MMiinniiggoollffppllaattzz  
LLeeiittuunngg::    BBaarrbbaarraa  uunndd  KKllaauuss  MMeetthhnneerr  
GGeebbüühhrr::  55  EEuurroo    
  
  



GGeessuunnddhheeiitt  
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NNrr..  3300221144          
BBrraaiinn  PPoowweerr  ––  SSttaarrtteerr  
OOnnlliinnee--KKuurrss  
 
 

Bringen Sie mit unseren Online-Übungen Ihre grauen 
Zellen in Schwung und machen Sie sich fit für die 
kleinen und großen Herausforderungen des Alltags - 
sei es in der Schule, im Beruf, im Sport oder in der 
Freizeit. Fördern und steigern Sie Ihre individuelle 
Hirnleistungsfähigkeit. Verbessern Sie zusätzlich Ihre 
koordinativen Fähigkeiten, welche ebenfalls einen 
positiven Einfluss auf den Gleichgewichts- und Orien-
tierungssinn haben. Profitieren Sie von unserem spa-
ßigen und bewegten Fitnesstraining für Ihr Gehirn und 
heben Sie Ihre Brain-Power auf ein neues Level. Hier-
bei sind Sie zeitlich unabhängig und können nach 
Bedarf die Übungen beliebig oft durchführen. Das 
Training eignet sich für jedes Alter. Der Online-Kurs 
"Starter" ist für Einsteiger genau das Richtige und 
enthält 6 Kurseinheiten à 4 Videos (Übungszeit ca. 1 
Stunde pro Kurseinheit), ist zu jeder Zeit buchbar und 
findet bequem bei Ihnen zu Hause statt. Die Zugangs-
daten werden Ihnen entsprechend zugesandt. Danach 
stehen Ihnen die Übungen nach Freischaltung für 
einen Zeitraum von einem Jahr zur Verfügung.  
DDaauueerr::    66  KKuurrsseeiinnhheeiitteenn  àà  11  SSttuunnddee  
BBeeggiinnnn::      jjeeddeerrzzeeiitt  bbuucchhbbaarr  
LLeeiittuunngg::    MMaarrkkuuss  WWaacchhtteerr  
GGeebbüühhrr::    3399  EEuurroo  
  
NNrr..  3300221155          
BBrraaiinn  PPoowweerr  ––  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
OOnnlliinnee--KKuurrss  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30214. 
DDaauueerr::    66  KKuurrsseeiinnhheeiitteenn  àà  11  SSttuunnddee  
BBeeggiinnnn::      jjeeddeerrzzeeiitt  bbuucchhbbaarr  
LLeeiittuunngg::    MMaarrkkuuss  WWaacchhtteerr  
GGeebbüühhrr::    3399  EEuurroo  
  
NNrr..  3300221166        
SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg  6600++  
 
 

Gerade ältere Menschen fühlen sich in Gefahrensituatio-
nen zunehmend unsicherer. In diesem Kurs werden einfa-
che und effektive Techniken gezeigt, die auch ältere Men-
schen effektiv einsetzen können, um sich in Notwehr 
richtig verhalten und verteidigen zu können. Der Dozent 
ist langjähriger Trainer im Bereich Kampfsport, Gewalt-
prävention und Selbstverteidigung.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
DDaauueerr::    55  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      1144..0022..22002244,,  1188::3300  ––  1199::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44    
LLeeiittuunngg::    PPeetteerr  SStteeiinn  
GGeebbüühhrr::    5555  EEuurroo  
  

  
  
  

NNrr..  3300221177        
SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg  ffüürr  EEiinnsstteeiiggeerr  
 
 

Lernen Sie von Grund auf einfache und effektive Techni-
ken, um sich in Notwehr richtig zu verhalten und zu ver-
teidigen. Dieser Kurs richtet sich an alle, die noch keine 
Erfahrungen im Bereich der Selbstverteidigung haben, 
sowie für diejenigen, die Ihre Kenntnisse auffrischen wol-
len. Der Dozent ist langjähriger Trainer im Bereich Kampf-
sport, Gewaltprävention und Selbstverteidigung. Bitte 
mitbringen: Sportbekleidung. 
DDaauueerr::    55  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      1144..0022..22002244,,  1199::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44    
LLeeiittuunngg::    PPeetteerr  SStteeiinn  
GGeebbüühhrr::    5555  EEuurroo  
  
NNrr..  3300221188        NNEEUU!!  
WWaasssseerrggyymmnnaassttiikk  --  11  
 
 

Wassergymnastik fördert die Durchblutung, regt den ge-
samten Stoffwechsel an, ist gelenkschonend und stärkt 
Herz und Kreislauf. Auch Muskelkraft, Ausdauer und Be-
weglichkeit werden gefördert. Wer Spaß im „nassen Ele-
ment“ hat und gleichzeitig etwas für seine Fitness und 
Gesundheit tun möchte, ist hier genau richtig! Dieser Kurs 
ist für alle Teilnehmer ausgerichtet, die sich sicher im 
Wasser bewegen können (keine Nichtschwimmer). 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1199..0022..22002244,,  1144::0000  ––  1144::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    FFlloorriiaann  EEbbeerrhhaarrtteerr  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  

  
  
NNrr..  3300221199        NNEEUU!!  
WWaasssseerrggyymmnnaassttiikk  --  22  
 
 

Kursbeschreibung siehe Kursbeschreibung Nr. 30218. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1199..0022..22002244,,  1155::0000  ––  1155::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    FFlloorriiaann  EEbbeerrhhaarrtteerr  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  

  
  

Bitte beachten 

Bei allen Kursen sind Maximal-Teilnehmerzahlen  
festgelegt, die nicht überschritten werden können.  
Sichern Sie sich also gleich einen Platz bei Ihrer  
gewünschten Veranstaltung! 

Bitte beachten 

Bei den Kursen „Wassergymnastik“ und „Aquafit-
ness“ können nur Personen teilnehmen, die sich 
sicher im Wasser bewegen können.  
Bitte melden Sie sich daher nur an, wenn Sie 
Schwimmer sind. 
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NNrr..  3300222200          
AAqquuaaffiittnneessss  --  11  
 
 

Mit motivierender Musik und verschiedenen Trainingsmit-
teln werden die Stunden abwechslungsreich gestaltet. 
Durch die positiven Eigenschaften des Wassers werden 
die Gelenke geschont, die Wirbelsäule entlastet, die Mus-
kulatur trainiert und das Herz-Kreislauf-System angeregt. 
Dadurch wird erreicht: 

 Verbesserung der Beweglichkeit 
 Straffung des Bindegewebes 
 Bekämpfung der Problemzonen 
 Kräftigung der Muskulatur 
 Reduzierung des Körperfettanteils 

Dieser Kurs ist für alle Teilnehmer ausgerichtet, die 
sich sicher im Wasser bewegen können (keine Nicht-
schwimmer). 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1199..0022..22002244,,  1166::0000  ––  1166::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    MMiicchhaaeellaa  NNaatttteerreerr  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
 
NNrr..  3300222211        
AAqquuaaffiittnneessss  --  22  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30220. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1199..0022..22002244,,  1177::0000  ––  1177::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    MMiicchhaaeellaa  NNaatttteerreerr  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
 
NNrr..  3300222222          
AAqquuaaffiittnneessss  --  33  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30220. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1199..0022..22002244,,  1188::0000  ––  1188::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    MMiicchhaaeellaa  NNaatttteerreerr  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  
NNrr..  3300330011        
HHeeiilluunngg  üübbeerr  ddiiee  WWiirrbbeellssääuullee  
DDiiee  DDoorrnn--MMeetthhooddee  ((TTaaggeesssseemmiinnaarr))  
 
 

Möchten Sie etwas gegen Ihre Rücken- und Gelenkprob-
leme tun? Möchten Sie Ihren Angehörigen und Freunden 
bei vielerlei Beschwerden helfen können? Dann kann 
Ihnen die Dorn-Methode das richtige Werkzeug an die 
Hand geben. In nur einem Tag können Sie über die Dorn-
Methode begreifen lernen, sich selbst und anderen gut zu 
tun. Bei der Dorn-Methode lernen Sie, die Wirbel auf  
sanfte Weise wieder an ihre ursprüngliche Stelle zu beför-
dern. Auch Laien ist dies bei ein wenig Übung gut möglich.  
Vorher werden die häufig bestehenden Beinlängendiffe-
renzen überprüft und verblüffend einfach korrigiert.  
Die Übungen werden größtenteils paarweise durch-
geführt. Bitte mitbringen: Decke, Handtuch, feste Halb- 
oder Turnschuhe, Getränk und evtl. Essen. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1133..0044..22002244,,  99::0000  ––  1188::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SScchhuullzzeennttrruumm,,  MMeennssaa,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    RRaaiinneerr  MMaarriiaa  MMüülllleerr    
GGeebbüühhrr::    7755  EEuurroo  
  
  
  
  

NNrr..  3300330022        
DDoorrnn--SSeellbbsstthhiillffee--ÜÜbbuunnggeenn  
 
 

Die Dorn-Methode ist eine ganzheitliche Methode, die 
Blockaden in Gelenken, Hüfte und Wirbel löst. Wenn nur 
ein Gelenk blockiert ist, kann durch eine Schonhaltung ein 
Dominoeffekt auftreten. So kommt es zu weiteren  
Blockaden in anderen Gelenken. Mit den Dorn-Selbsthilfe-
Übungen können Sie durch eine sanfte Art die Blockaden 
selber lösen. Dorns Ziel war es, den Menschen ein In-
strument an die Hand zu geben, mit dem sie selbst etwas 
für Ihre Gesundheit tun können. Dieses Instrument  
möchte die Dozentin, Rita Jeni, Ihnen gerne im Kurs mit-
geben. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,  
großes Handtuch, Gymnastikmatte. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  0088..0033..22002244,,  1166::0000  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    RRiittaa  JJeennii    
GGeebbüühhrr::    1166  EEuurroo  
  
NNrr..  3300330033        NNEEUU!!  
GGuutt  ggeesscchhllaaffeenn  hheeuuttee  NNaacchhtt??  
VVoorrttrraagg  zzuumm  TThheemmaa  SScchhllaaff  
 
 

Gut geschlafen heute Nacht? Schön, wenn man im Bett so 
richtig träumen und schlafen kann und am nächsten Mor-
gen fit und ausgeruht erwacht. Doch guter Schlaf ist für 
mehr als die Hälfte der Bevölkerung keine Selbstverständ-
lichkeit. Dabei ist der Schlaf so wichtig für die Erholung 
von Körper und Geist, für unser Immunsystem und unse-
ren Energiestatus, besonders in unserer hektischen und 
oftmals stressigen Zeit. Ursachen für Schlafstörungen gibt 
es viele, genauso vielfältig sind die Behandlungsmöglich-
keiten. Besprochen werden allgemeine Schlafregeln, 
sanfte Einschlaftechniken, medikamentöse Einschlafhil-
fen, Kneipp-Anwendungen und Aromatherapien und wei-
tere Therapiemethoden, um Schlafstörungen zu vermei-
den oder zu beheben. Lernen Sie die Kraftquelle Schlaf 
ideal zu nutzen. Der Dozent arbeitet als Heilpraktiker und 
klassischer Homöopath. Bitte mitbringen: Schreibzeug. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  1122..0033..22002244,,  1199::0000  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    HHoollggeerr  AAnnggeerreerr    
GGeebbüühhrr::    1122  EEuurroo  
  
NNrr..  3300440011        
NNaattuurrkkoossmmeettiikk  hheerrsstteelllleenn  
 
 

Naturkosmetik kann ganz einfach und unkompliziert her-
gestellt werden. Die Dozentin, Carolin Miller, stellt den 
Teilnehmern einfache Rezepte vor, die ganz ohne chemi-
sche Zusätze und Konservierungsstoffe auskommen. 
Deo, Zugsalbe, Sheabutter und Lippenbalsam werden wir 
an diesem Abend gemeinsam herstellen. Für die persönli-
che Note kann jeder Einzelne selbst ätherische Öle (meist 
Bioqualität)  wählen. Damit schonen wir gemeinsam die 
Umwelt und befreien unser Badezimmer von Plastik.  
Materialkosten in Höhe von ca. 20 Euro werden direkt im 
Kurs abgerechnet. 
TTeerrmmiinn::    MMoo..,,  2299..0044..22002244,,  1188::0000  ––  2200::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  vvoorrddeerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CCaarroolliinn  MMiilllleerr    
GGeebbüühhrr::    1144  EEuurroo  
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NNrr..  3300440022          
VVoorrttrraagg  
FFrraauueennkkrrääuutteerr  
 
 

In diesem Vortrag werden verschiedene Kräuter und de-
ren Anwendung in der Frauenheilkunde vorgestellt. Wir 
sprechen über die ganzheitliche Frauenheilkunde, die 
dazu passenden Heilpflanzen und deren Anwendungs-
möglichkeiten als Medizin für jedes Lebensalter. Wir ler-
nen, wie Heilpflanzen wirken und somit auch die Heilwir-
kung der Pflanzen zu verstehen. Welche Heilpflanze kann 
ich zum Beispiel bei Menstruationsbeschwerden, Blasen-
entzündungen, Myome oder auch in den Wechseljahren 
anwenden. Was tut mir jetzt gut? Auch darüber wollen wir 
uns unterhalten. Schließlich ändern sich in jeder Lebens-
phase auch die individuellen Bedürfnisse.  
Wir starten die Hilfe zur Selbsthilfe. 
TTeerrmmiinn::    MMii..,,  1100..0044..22002244,,  1199::0000  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    KKaarriinn  GGoollddbbaacchh    
GGeebbüühhrr::    1100  EEuurroo 
  
NNrr..  3300440033          
VVoorrttrraagg  
TTaappeenn  ––  DDiiee  bbuunntteenn  SSttrreeiiffeenn  ffüürr  JJeeddeerrmmaannnn    
 
 

Das Tapen ist eine einfache und sehr effektive Therapie-
methode. Die bunten elastischen Streifen - Tapes  
genannt - können schnell und wirksam bei Muskelver-
spannungen und schmerzenden Gelenken aber auch bei 
Lymphproblemen helfen. Auch bei Sportverletzungen ist 
das Tapen eine wunderbare Therapiemethode. Jedoch ist 
einiges Wissen nötig, damit das Tape richtig angewendet 
wird. Dazu gehört unter anderem: 
- Wie wirkt das Tape? 
- Welchen Einfluss hat die Farbe? 
- Welche Zuschnitte gibt es? 
- Was ist beim Kleben zu beachten? 
Nach der theoretischen Einführung folgt die Praxis. Hier 
erfahren Sie, wie und wo die Tapes richtig angewendet 
werden. Das Anlegen der Tapes können die Teilnehmer 
dann gleich selbst ausprobieren und unter Anleitung 
üben. Der Vortrag ersetzt nicht die Behandlung beim 
Therapeuten und ist zur Selbsthilfe und Information. 
Materialkosten in Höhe von ca. 5 Euro werden im Kurs 
abgerechnet. 
TTeerrmmiinn::    MMii..,,  1177..0044..22002244,,  1199::0000  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    KKaarriinn  GGoollddbbaacchh    
GGeebbüühhrr::    1100  EEuurroo 
  
NNrr..  3300550011        NNEEUU!!  
IIttaalliieenniisscchhee  KKllaassssiikkeerr  mmiitt  ddeemm  TThheerrmmoommiixx®®  --  11  
 
 

Von A wie Antipasti über P wie Pizza, Pasta und Pesto bis 
Z wie Zabaglione. Wir kochen gemeinsam leckere Gerichte 
aus dem sonnigen Süden - von der Vorspeise über Haupt-
gang bis hin zum Dessert. Lebensmittelkosten in Höhe 
von ca. 14 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Behälter für Kostproben, 
Getränk. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  1144..0066..22002244,,  1133::3300  ––  1177::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMoonniikkaa  DDiieeppoollddeerr--MMaanntthheeii  
GGeebbüühhrr::    1199  EEuurroo  
  
  
  

NNrr..  3300550022        NNEEUU!!  
IIttaalliieenniisscchhee  KKllaassssiikkeerr  mmiitt  ddeemm  TThheerrmmoommiixx®®  --  22 

 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30501. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  1144..0066..22002244,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMoonniikkaa  DDiieeppoollddeerr--MMaanntthheeii  
GGeebbüühhrr::    1199  EEuurroo  
  
NNrr..  3300550033          
OOrriiggiinnaall  tthhaaiilläännddiisscchhee  KKüücchhee    
SSppeezziiaalliittäätteenn  
 
 

Die Thai-Küche gilt als eine der Besten und Vielfältigsten 
der Welt. In diesem Kurs kochen wir ein Original Thai-
Menü, z.B. knusprige Frühlingsrollen, gebratene Reisnu-
deln (Pad Thai), verschiedene Curry-Variationen in Kokos-
nussmilch, knuspriger Fisch in Chilli-Paprikasoße sowie 
gebratenes Hähnchen mit frischem Knoblauch. Der be-
sondere Geschmack der Gerichte wird durch spezielle 
Thai-Kräuter, frische Zutaten und Thai-Gewürze verliehen. 
Ein typisches Thai-Dessert rundet das Menü ab. Lebens-
mittelkosten in Höhe von ca. 20 Euro (inkl. Rezepte) wer-
den im Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: Messer, Be-
hälter, Geschirrtücher, Getränke. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  1144..0033..22002244,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  vvoorrddeerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    PPiimmpphhaawwaann  EEbbiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    1188  EEuurroo  
  
NNrr..  3300550044          
OOrriiggiinnaall  tthhaaiilläännddiisscchhee  KKüücchhee    
FFrruucchhttiigg  mmiitt  KKookkooss,,  MMaannggoo  uunndd  PPaappaayyaa  
 
 

In der Thai-Küche wird oft mit Früchten gekocht. In die-
sem Kurs stehen die Früchte Kokos, Mango und Papaya 
im Fokus. Gemeinsam kochen wir verschiedene Gerichte, 
beispielsweise gefüllte Kokosnuss in Currysoße mit Mee-
resfrüchten, knuspriger Fisch mit frischer Mango, Papaya-
Salat mit Reisnudeln, gedämpftes Fleisch-Curry und 
knuspriges Hähnchen mit Kaffir- Ingwer-Zitronengras. Der 
besondere Geschmack wird den Gerichten durch spezielle 
Thai-Kräuter, frische Zutaten und Thai-Gewürze verliehen. 
Zum Abschluss gibt es ein typisches Thai-Dessert. Le-
bensmittelkosten in Höhe von ca. 20 Euro werden im Kurs 
abgerechnet. Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Messer, 
Behälter, Getränke. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  2288..0066..22002244,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  vvoorrddeerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    PPiimmpphhaawwaann  EEbbiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    1188  EEuurroo  
  
NNrr..  3300550055          
DDeerr  uullttiimmaattiivvee  KKaarrttooffffeellssaallaatt--KKoocchhkkuurrss  
 
 

Sie wollen einen Kartoffelsalat zubereiten, der bei Ihren 
Gästen so gut ankommt, dass diese am liebsten die ganze 
Schüssel essen? Dieser ultimative und einzigartige Kartof-
felsalat soll kinderleicht herzustellen sein? Der Salat soll 
auch ohne jegliche Küchen-Vorkenntnisse immer gelin-
gen? Wenn Sie auch nur eine einzige der Fragen mit "Ja" 
beantworten, dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie! 
Materialkosten in Höhe von ca. 3 Euro werden im Kurs 
abgerechnet.  
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schürze, Behälter. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  0033..0055..22002244,,  1199::0000  ––  2211::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  vvoorrddeerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    PPaauull  SSääggmmüülllleerr  
GGeebbüühhrr::    1144  EEuurroo



    GGeessuunnddhheeiitt  
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de  1199 

Unsere Geschenkidee fürs Osternest 

Verschenken Sie Freude mit einem Gutschein  
der vhs Bad Wurzach – für einen ausgewählten Kurs 
oder über einen bestimmten Geldbetrag. 
Die Gutscheine sind bei uns in der Geschäftsstelle 
erhältlich. 

NNrr..  3300550066        
TTüürrkkiisscchh  kkoocchheenn  uunndd  bbaacckkeenn  
 
 

Hier wird Ihnen die Vielfältigkeit der türkischen Koch- und 
Backküche nähergebracht. Am ersten Abend kochen wir 
ein komplettes Menü. Am zweiten Kursabend backen wir 
verschiedene Börek mit herzhaften Füllungen, die mit 
einem türkischen Mokka oder Cay abgerundet werden.  
Es werden auch vegetarische Gerichte gekocht. 
Lebensmittelkosten in Höhe von ca. 20 Euro werden zu-
sätzlich zur Kursgebühr abgebucht. Bitte mitbringen: 
Geschirrtücher, Schürze, Vorratsdosen, Getränk. 
TTeerrmmiinnee::    FFrr..,,  0088..0033..22002244,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
    FFrr..,,  1155..0033..22002244,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMeerriihh  AAkkssuu--FFoorrdd  
GGeebbüühhrr::    3344  EEuurroo  
  
NNrr..  3300550077          
IInnddiisscchhee  KKüücchhee  ––  VVeeggeettaarriisscchh  
 
 

Dieser Kurs ist für alle Freunde der indischen Küche pas-
send, die schon immer einmal indisch kochen wollten, 
sich aufgrund der zahlreichen Gewürze aber noch nicht so 
richtig getraut haben. Das Menü enthält einige schnelle 
und schmackhafte, vegetarische Rezepte wie beispiels-
weise ein saisonales Linsen/Bohnen-Curry, Fladenbrot mit 
Dip sowie einen feinen Nachtisch. Lebensmittelkosten in 
Höhe von ca. 20 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Behälter,  
scharfes Messer. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2222..0066..22002244,,  1100::3300  ––  1155::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    AAnnjjaallii  CChhaauurraassiiyyaa  
GGeebbüühhrr::    2288  EEuurroo  
  
NNrr..  3300550088        NNEEUU!!  
PPaassttaa--WWoorrkksshhoopp  
 
 

Pasta-Liebhaber aufgepasst: Toni Filice zeigt, wie ihr mit 
ein paar Tipps und Tricks eure Pasta selbst herstellen 
könnt. In Italien ist übrigens jede Stadt für Ihre eigene 
Pasta-Sorte bekannt – wusstet ihr das? Bei diesem Koch-
kurs steht die italienische Region Kalabrien im Fokus. Wir 
stellen von Hand Maccheroni al Ferretto mit einer pas-
senden Gemüsesoße her. Dazu kochen wir ein klassi-
sches, saisonales Artischockengericht sowie ein typisches 
Dessert aus der Region. Sämtliche Lebensmittel- und 
Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  1155..0033..22002244,,  1166::0000  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  vvoorrddeerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    TToonnii  FFiilliiccee  
GGeebbüühhrr::    4488  EEuurroo  

NNrr..  3300550099        NNEEUU!!  
FFiitt  uunndd  ggeessuunndd  mmiitt  ddeerr  ppffllaannzzlliicchheenn  VVoollllwweerrttkküücchhee  
 
 

Einfache leckere Vollwertküche für den Alltag. Sie lernen 
hier im Kurs schnelle und leicht umsetzbare Gerichte. Als 
Vorspeise kochen wir einen Rohkost-Salat mit feiner Ca-
shew-Sauce und Vollkorn-Bruschetta. Beim Hauptgang 
stehen Vollkorn-Nudeln mit Linsen-Bolognese-Sauce, 
Lorbeer-Poltenta mit Knoblauch-Gemüse-Pfanne und eine 
vegane Vollkorn-Auberginen-Pizza auf dem Speiseplan. Als 
Nachspeise gibt es einen Jumbo-Haferkeks aus dem Ofen 
mit Zimt und Apfelmus. Lebensmittelkosten in Höhe von 
ca. 10 - 15 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Plastikschüs-
seln und Alufolie zum Einpacken der Reste 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  0077..0066..22002244,,  1155::0000  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    GGaabbrriieell  HHooffmmaannnn  
GGeebbüühhrr::    3355  EEuurroo  
  
  

  
NNrr..  3300551100         
BBiieerr  bbrraauueenn  --  11  
 
 

In Deutschland gibt es über 2.000 verschiedene Biersor-
ten. Dies zeigt, dass Bier bzw. Bierbrauen bei uns nicht 
nur sehr beliebt ist, sondern auch eine lange Tradition 
hat. Vor einigen Jahren hat der Gesetzgeber das Brau-
recht so verändert, dass jede/r Bundesbürger/in pro Jahr 
steuerfrei 200 l Bier für den Eigenbedarf brauen darf. Die 
Craft-Bierbrauer vom Salvatorkolleg geben Ihnen einen 
leidenschaftlichen Einblick in die Kunst des Brauens. 
Neben einem Weißwurstfrühstück mit selbst gebrautem 
Probier-Bier erwartet Sie ein kompletter Brautag, der 
Ihnen einen tiefergehenden Eindruck vom Brauen vermit-
teln und Sie vielleicht dazu anregen wird, selbst Bier zu 
brauen.  
Hinweis: Je nach Braufortschritt kann der Kurs ggf. auch 
bis 18 Uhr dauern. 
Der Abfülltermin der Biere findet eine Woche nach dem 
Kurs statt - Interessierte Teilnehmer können gerne daran 
teilnehmen. Treffpunkt: Haupteingang des Salvatorkollegs 
(von der Bushaltestelle kommend). 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2233..0033..22002244,,  88::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSaallvvaattoorrkkoolllleegg,,  BBiioo--RRaauumm::  ZZii..  113311,,  
LLeeiittuunngg::    UUrrss  FFuucchhss  
GGeebbüühhrr::    3355  EEuurroo  
 
NNrr..  3300551111         
BBiieerr  bbrraauueenn  --  22  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30510. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1188..0055..22002244,,  88::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSaallvvaattoorrkkoolllleegg,,  BBiioo--RRaauumm::  ZZii..  113311,,  
LLeeiittuunngg::    FFlloorriiaann  TToobbiisscchh  
GGeebbüühhrr::    3355  EEuurroo  
  



Ausbildungs- und Studienstart 2024

Du bist handwerklich begabt und bist interessiert an modernen 
Werkzeugen? Oder abeitest Du lieber am PC und 
organisierst gerne? Wir bieten Dir vielseitige und interessante 
Aufgaben in einem motivierten Team. 
Schau Dir unsere aktuellen Stellenangebote für gewerbliche 
und kaufmännische Ausbildungsberufe und duale 
Studiengänge unter www.lissmac.com an.

LISSMAC Maschinenbau GmbH
Lanzstraße 4
88410 Bad Wurzach

 jobs@lissmac.com
 www.lissmac.com 
 07564 307 0

WERDE TEIL UNSERES TEAMS

Wir sind Impulsgeber für die moderne 
Bau- und Industrietechnologie und 
haben die Automatisierung aktiv 
vorangetrieben. Mit innovativen 
Lösungen optimieren wir täglich die 
Arbeit unserer Kunden. 
Bewege Du Dich mit uns nach vorne 
und werde Teil unserer Ideen.

Innovation - Erfahrung - Qualität

MEHR 
INFOS

 GIBT‘S 
HIER

Gesundheit 
 

2200  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300551122        NNEEUU!!  
BBoocckkbbiieerr--TTaassttiinngg  
 
 

Ins Verkostungsglas kommen an diesem Abend gleich 
sieben verschiedene Starkbiere (je ca. 0,1 - 0,2 Liter). 
Neben abwechslungsreichen Bockbieren in unterschiedli-
cher Farbe und Stärke werden auch Starkbierspezialitäten 
verkostet, die sich nicht den typischen deutschen Bock-
bieren zuordnen lassen. So zeigt Biersommelier Simon 
Fehr zum Beispiel, wie Starkbiere in anderen Ländern 
schmecken. Als Höhepunkt des Bier-Erlebnisses wird ein 
eigener Wurzacher Eisbock hergestellt. Ein echtes Unikat, 
dass es nirgendwo sonst gibt - und eine echte Aromenex-
plosion. Kursgebühr inkl. Kosten für Verköstigung. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2233..0033..22002244,,  1199::0000  ––  2211::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    SSiimmoonn  FFeehhrr  
GGeebbüühhrr::    3388  EEuurroo  ((iinnkkll..  KKoosstteenn  ffüürr  VVeerrkköössttiigguunngg))  
  

NNrr..  3300551133        NNEEUU!!  
DDiiee  AAbbnneehhmmrreevvoolluuttiioonn  ––  EEnnddlliicchh  sscchhllaannkk  
 
 

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie manche Men-
schen erfolgreich abnehmen? Die Antwort liegt in den 
Geheimnissen, die wir im Kurs lüften werden. Wir laden 
Sie herzlich zum exklusiven Zwei-Abend-Seminar ein, in 
dem wir die Schlüssel zum Erfolg enthüllen werden. Oliver 
Kolb gibt wertvolle Einblicke und Tipps, die ihr Leben 
verändern werden. Er zeigt auf, was 90 % der Abnehmwil-
ligen falsch machen und wie Sie ihr Abnehm-Ziel endlich 
erreichen können. Bitte mitbringen: Schreibutensilien. 
TTeerrmmiinnee::    DDii..,,  0066..0022..22002244,,  1199::3300  ––  2211::0000  UUhhrr  

DDoo..,,  0088..0022..22002244,,  1199::3300  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    OOlliivveerr  KKoollbb  
GGeebbüühhrr::    1144  EEuurroo  ((iinnkkll..  KKoosstteenn  ffüürr  VVeerrkköössttiigguunngg))  
  
  
  

  

Schon gewusst? 

In den Schulferien finden in der Regel (sofern nicht 
ausdrücklich genannt oder im Kurs kommuniziert) keine 
Kurstermine statt. 

 

Gesundheit 
 

2200  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300551122        NNEEUU!!  
BBoocckkbbiieerr--TTaassttiinngg  
 
 

Ins Verkostungsglas kommen an diesem Abend gleich 
sieben verschiedene Starkbiere (je ca. 0,1 - 0,2 Liter). 
Neben abwechslungsreichen Bockbieren in unterschiedli-
cher Farbe und Stärke werden auch Starkbierspezialitäten 
verkostet, die sich nicht den typischen deutschen Bock-
bieren zuordnen lassen. So zeigt Biersommelier Simon 
Fehr zum Beispiel, wie Starkbiere in anderen Ländern 
schmecken. Als Höhepunkt des Bier-Erlebnisses wird ein 
eigener Wurzacher Eisbock hergestellt. Ein echtes Unikat, 
dass es nirgendwo sonst gibt - und eine echte Aromenex-
plosion. Kursgebühr inkl. Kosten für Verköstigung. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2233..0033..22002244,,  1199::0000  ––  2211::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    SSiimmoonn  FFeehhrr  
GGeebbüühhrr::    3388  EEuurroo  ((iinnkkll..  KKoosstteenn  ffüürr  VVeerrkköössttiigguunngg))  
  

NNrr..  3300551133        NNEEUU!!  
DDiiee  AAbbnneehhmmrreevvoolluuttiioonn  ––  EEnnddlliicchh  sscchhllaannkk  
 
 

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie manche Men-
schen erfolgreich abnehmen? Die Antwort liegt in den 
Geheimnissen, die wir im Kurs lüften werden. Wir laden 
Sie herzlich zum exklusiven Zwei-Abend-Seminar ein, in 
dem wir die Schlüssel zum Erfolg enthüllen werden. Oliver 
Kolb gibt wertvolle Einblicke und Tipps, die ihr Leben 
verändern werden. Er zeigt auf, was 90 % der Abnehmwil-
ligen falsch machen und wie Sie ihr Abnehm-Ziel endlich 
erreichen können. Bitte mitbringen: Schreibutensilien. 
TTeerrmmiinnee::    DDii..,,  0066..0022..22002244,,  1199::3300  ––  2211::0000  UUhhrr  

DDoo..,,  0088..0022..22002244,,  1199::3300  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    OOlliivveerr  KKoollbb  
GGeebbüühhrr::    1144  EEuurroo  ((iinnkkll..  KKoosstteenn  ffüürr  VVeerrkköössttiigguunngg))  
  
  
  

  

Schon gewusst? 

In den Schulferien finden in der Regel (sofern nicht 
ausdrücklich genannt oder im Kurs kommuniziert) keine 
Kurstermine statt. 

 



Sprachen 
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de  2211 

NNrr..  4400440011          
DDeeuuttsscchh  NNiivveeaauu  BB11  
 
 

Wenn Sie über die Grundkenntnisse der deutschen 
Sprache verfügen und sie vertiefen möchten, sind Sie 
hier genau richtig! Wir üben Alltagssituationen (das 
verständliche Wiedergeben von Erfahrungen, Ereignis-
sen und Meinungen) und Grammatik auf dem Sprach-
niveau B1. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
DDaauueerr::    1100  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    0066..0022..22002244,,  1188::0000  ––  1199::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  11..  OOGG    
LLeeiittuunngg::    MMaaggddaalleennaa  FFrreeddrryycchh--EEiisseellee  
GGeebbüühhrr::    8844  EEuurroo  
 
NNrr..  4400660011          
EEnngglliisscchh  ––  NNoocchh  mmaall  vvoonn  vvoorrnnee  aannffaannggeenn  
 
 

Sie haben irgendwann einmal Englisch in der Schule 
gelernt aber gefühlt alles vergessen? Sie benötigen 
Englischkenntnisse für den anstehenden Urlaub oder 
für Ihren Beruf? Wenn Sie den Wunsch haben, bei 
Englisch noch einmal von vorne anzufangen, dann 
sind Sie hier genau richtig. Ziel ist es, dass Sie im Kurs 
Ihre vorhandenen Kenntnisse aktivieren und Ihr 
Sprachvermögen Schritt für Schritt wiederaufbauen. 
Anhand von Dialogen sowie Lese- und Hörtexten ler-
nen Sie die englische Sprache. Die Kursinhalte werden 
von der Dozentin (Muttersprache Englisch) praxisnah, 
handlungsorientiert und kommunikativ aufgebaut. In 
der Kursgebühr sind bereits die Kosten für das Unter-
richtsmaterial enthalten. Bitte mitbringen: Schreibun-
terlagen. 
DDaauueerr::    1100  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    2200..0022..22002244,,  1188::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaaggddaalleennaa  SScchhoollzzee  
GGeebbüühhrr::    112288  EEuurroo 

NNrr..  4400880011          
FFrraannzzöössiisscchh  „„AAFFTTEERR  WWOORRKK““  ffüürr  AAnnffäännggeerr    
mmiitt  ggeerriinnggeenn  KKeennnnttnniisssseenn  ((AA11))  
 
 

Sie wollen Ihre Französisch-Kenntnisse auffrischen oder 
haben bereits ein paar Kenntnisse und wollen gerne auf-
bauen? In einem spannenden Mix aus Theorie und an-
wendungsbezogenen Sequenzen bringt Ihnen unsere 
französische Kursleiterin die Basis der französischen 
Sprache bei. Wir machen in unserem Buch ab Lektion 5 
weiter und wiederholen bzw. festigen das Erlernte. In 
diesem Semester lernen Sie sich zu verabreden, im Café 
zu bestellen sowie über Familie, Kollegen und den Alltag 
zu sprechen. Parallel hinzu erfahren Sie einiges über 
Land, Leute und Kultur. Bitte mitbringen: CHAPEAU A1 
(Hueber-Verlag), ISBN 978-3-19-003434-5. 
DDaauueerr::    88  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    0099..0044..22002244,,  1188::0000  ––  1199::3300  UUhhrr  
OOrrtt::      WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220022,,  11..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    NNaaddiinnee  GGuugglliieellmmeettttii--WWeeiissss  
GGeebbüühhrr::    7777  EEuurroo  
  

NNrr..  4400990011          
IIttaalliieenniisscchh  ffüürr  AAnnffäännggeerr  
 
 

In diesem Kurs lernen Sie die Grundkenntnisse der 
italienischen Sprache. Der Kurs richtet sich an die 
Teilnehmer des Anfängerkurses vom Semester 
"Herbst/Winter 2023", Einsteiger und Neuzugänge 
sind herzlich willkommen. Materialkosten in Höhe von 
ca. 4 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schnellhefter. 
DDaauueerr::    66  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::    2211..0022..22002244,,  1177::3300  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220066,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    HHeeiikkee  SSoommmmeerr  
GGeebbüühhrr::    5588  EEuurroo 

NNrr..  4422220011         
SSppaanniisscchh  ffüürr  AAnnffäännggeerr  aabb  LLeekkttiioonn  44  ((AA11))  
 
 

Mit dem Buch "Con gusto nuevo A1" tauchen wir in die 
schöne, spanische und lateinamerikanische Welt ein. Das 
Bildungsziel des Kurses ist die Bildung von einfachen und 
wichtigen Sätzen in Präsens. Im Kurs wird der Fokus auf 
das Sprechen gelegt. Die wichtigsten, grammatikalischen 
Regeln und Vokabeln werden Schritt für Schritt erlernt. 
Die Kursinhalte vermittelt die Dozentin (Muttersprache 
Spanisch) praxisnah, handlungsorientiert und kommuni-
kativ. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Lehrbuch:  
Con gusto nuevo A1 (ISBN Nr.: 978-3-12-514671-6). 
DDaauueerr::    1155  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::    2211..0022..22002244,,  1188::3300  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrtthhaa  GGoommmm  
GGeebbüühhrr::    113366  EEuurroo  
  
NNrr.. 4422220022          
SSppaanniisscchh  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  ((BB11))  
 

Continuamos conversando de todo un poco y aprendiendo 
los diferentes temas gramaticales.  
¡Todos son bienvenidos! Das Bildungsziel des Kurses ist 
die Erweiterung von sprachsystematischem Wissen mit 
verschiedenen Methoden für ein sicheres Auftreten. Im 
Kurs wird der Fokus auf die Verbesserung der Aussprache 
und des Redeflusses gelegt. Die Erweiterung von Gram-
matik und Wortschatz sowie aktuelles und interessantes 
aus der spanischsprechenden Welt werden thematisiert. 
Die Kursinhalte werden von der Dozentin (Muttersprache 
Spanisch) praxisnah, handlungsorientiert und kommuni-
kativ aufgebaut.  
Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben. 
DDaauueerr::    1155  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::    2211..0022..22002244,,  1177::0000  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::      RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrtthhaa  GGoommmm  
GGeebbüühhrr::    113366  EEuurroo  

Folgen Sie uns schon auf Social Media? 

Wir sind online bei Instagram und Facebook. Dort fin-
den Sie aktuelle Informationen, Tipps/Tricks/Rezepte, 
Dozentenvorstellungen und vieles mehr rund um die 
vhs Bad Wurzach. 

 

 



Arbeitsleben – IT - Organisation 
 

2222  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  5500000011        NNEEUU!!  
AABBCC  ddeerr  TTeeaammffüühhrruunngg  
 
 

Fast jeder steht vor dieser Herausforderung - ob in der 
Familie, im Verein, in der Gruppe oder im Business ein 
motiviertes Team mit Teamspirit zu sein. In diesem Semi-
nar gewinnen Sie in vielen praktischen Übungen wertvolle 
Erkenntnisse, wie Sie es erreichen, dass das Team effek-
tiv zusammenarbeitet. Ebenso lernen Sie, wie die jeweili-
gen Zuständigkeiten entsprechend den unterschiedlichs-
ten Eignungen klar definiert werden können. 
 Materialkosten in Höhe von ca. 5 Euro werden im Kurs 
abgerechnet. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  1188..0044..22002244,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall  
LLeeiittuunngg::    UUttee  MMooßßbbrruucckkeerr  
GGeebbüühhrr::    2288  EEuurroo  
  
NNrr..  5500110011          
SSoocciiaall  MMeeddiiaa  ffüürr  UUnntteerrnneehhmmeenn  uunndd  VVeerreeiinnee  
 
 

Als Freiberufler, kleineres oder mittelständisches Unter-
nehmen oder Vereinsvertreter können Sie Social-Media-
Plattformen kostengünstig für das Marketing einsetzen. 
Bei diesem Workshop werden die wichtigsten Plattformen 
Facebook, Instagram und YouTube vorgestellt und be-
sprochen, inwieweit diese für das eigene Unternehmen 
nutzbar sind. Der Fokus liegt auf Facebook und Insta-
gram. Neben der theoretischen Betrachtung gehen wir 
auch in die Praxis. Grundkenntnisse im Bereich Social 
Media-Marketing sind von Vorteil. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1100..0022..22002244,,  1100::0000  ––  1166::3300  UUhhrr 
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall  
LLeeiittuunngg::    MMaannuueell  HHeebbeerrllee  
GGeebbüühhrr::    4433  EEuurroo  
  
NNrr..  5500660011          
EExxcceell  BBaassiiccss  
WWeebbiinnaarr  
 
 

Dieser Kurs eignet sich für einen Schnelleinstieg in die 
Basic Funktionen der Tabellengestaltung mit Excel. Sie 
lernen schnell den Umgang mit dem Programm, die Erstel-
lung und Gestaltung einfacher Tabellen, Formatierungen, 
Sortierung, Filterregeln, sowie einfache Formeln. Einfache 
Berechnungen sowie die ansprechende Darstellung der 
Ergebnisse führen Sie zum gewünschten Erfolg. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1133..0044..22002244,,  1144::3300  ––  1166::3300  UUhhrr 
OOrrtt::  oonnlliinnee  üübbeerr  „„ZZoooomm““  
LLeeiittuunngg::    TThhiilloo  HHeerrzzaauu  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo  
  
  
  
  
  
  
  

NNrr..  5500660022        NNEEUU!!  
SSiicchheerrhheeiittsseeiinnsstteelllluunnggeenn  ffüürr  SSmmaarrttpphhoonneess  uunndd  TTaabblleettss  
WWeebbiinnaarr  
 
 

Smartphones sind wahre Alleskönner und lassen sich mit 
zahlreichen Apps aufrüsten. So wird Ihr Smartphone zum 
Genie und nutzt alle Sinne z.B. GPS für Navigation, Bewe-
gungssensoren, Mikrofon, Kamera und viele mehr. Damit 
sind Smartphones hochwertige PCs im Miniformat und 
auch angreifbar für zahlreiche Viren, Malware, Spyware 
etc., welche es auf Ihre Daten wie beispielsweise Pass-
wörter, TAN, SMS und Kreditkartendaten abgesehen ha-
ben. Im Webinar erfahren Sie, wie Sie sich effektiv davor 
schützen können, wie Sie Ihre Rechteverwaltung der Apps 
selbst bestimmen können. Zudem erhalten Sie zahlreiche 
Sicherheitstipps vom Geräte/ Bilderschutz bis zur Pfle-
ge/Benutzung im Ausland und rund um Ihr Smartphone. 
Der Kurs ist auch geeignet für iOS/Apple/ Tablets. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0044..0055..22002244,,  1144::3300  ––  1166::3300  UUhhrr 
OOrrtt::  oonnlliinnee  üübbeerr  „„ZZoooomm““  
LLeeiittuunngg::    TThhiilloo  HHeerrzzaauu  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo  
  
NNrr..  5500660033        NNEEUU!!  
PPoowweerrppooiinntt  ssiicchheerr  bbeehheerrrrsscchheenn  
WWeebbiinnaarr  
 
 

PowerPoint gehört zu den Programmen von Microsoft 
Office. Lernen Sie in diesem Einsteigerkurs als Digital- 
Seminar schnell die vielen Funktionen im Überblick ken-
nen. Folgende Themen werden behandelt: 
- Aufbau und Veränderungen von Folien 
- Texte, Grafiken und Formen einbinden 
- Übergänge zu Folien gestalten 
- Animationen in Folien anlegen 
- Tabellen, Bilder, Grafiken integrieren 
- Präsentations- Tipps und Tricks inkl. Druck und Notizen  
Lernen Sie, wie Sie großartige Effekte in nur kurzer Zeit 
und mit wenig Klicks erreichen können. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1155..0066..22002244,,  1100::3300  ––  1122::3300  UUhhrr 
OOrrtt::  oonnlliinnee  üübbeerr  „„ZZoooomm““  
LLeeiittuunngg::    TThhiilloo  HHeerrzzaauu  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo  
  
  



junge vhs 
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de  2233 

Flyer „Junge vhs“ 

Schon gesehen? Wir haben einen Flyer – extra mit allen 
Kinderkursen für Dich zusammengestellt. 
Die Flyer sind in den Kindergärten, Schulen, in der  
Stadtbücherei und in der Jugendmusikschule erhältlich. 

Wir wünschen Dir viel Spaß beim Durchstöbern! 

  
  

  
  
NNrr..  1100550033          
KKiinneessiioollooggiiee  ffüürr  SScchhuullkkiinnddeerr  
 

Inhalt siehe Nr. 10503, Seite 5. 
  
NNrr..  1100550022          
BBaalldd  bbeeggiinnnntt  ddiiee  SScchhuullee  
 

Inhalt siehe Nr. 10502, Seite 5. 
 
NNrr..  8822000011          
KKiinnddeerrttaannzzeenn  
 
 

Von 6 – 9 Jahren. Tanzen macht Spaß! Durch das Tan-
zen zu altersgerechter Musik werden viele Eigenschaf-
ten wie Motorik, Rhythmusgefühl, Koordination und 
Körperschulung gefördert und Spaß und Freude an 
Musik und Bewegung vermittelt. Mit pädagogisch wert-
vollen Spielen und Übungen gestalten wir den Unterricht 
abwechslungsreich und individuell auf das Alter abge-
stimmt. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    0099..0044..22002244,,  1177::2200  ––  1188::2200  UUhhrr  
OOrrtt::      RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    TTaannzzsscchhuullee  GGööttzz  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
  
NNrr..  8822007711        NNEEUU!!  
HHaannddlleetttteerriinngg  ffüürr  JJuuggeennddlliicchhee  iinn  ddeenn  PPffiinnggssttffeerriieenn  
 
 

Von 12 – 16 Jahren. Entdecke die Welt der schönen 
Schriftkunst. Dieser Workshop richtet sich speziell an 
Anfänger und Anfängerinnen. Schritt für Schritt lernst du 
hier die Grundlagen, Materialien, Tipps und Tricks des 
Handlettering kennen. Nach dem Üben wirst du deine 
erste Lettering-Komposition erstellen, mit Deko-
Elementen verzieren und mit nach Hause nehmen kön-
nen. Du brauchst für diesen Kurs keinerlei Vorkenntnis-
se. Bitte bringe 8 Euro für den Materialeinsatz mit. 
Bitte mitbringen: Getränke. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2255..0055..22002244,,  1100::0000  ––  1133::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      RReeaallsscchhuullee,,  KKuunnssttrraauumm,,  ZZii..  EE..1199,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    TTaannjjaa  SScchhuubbeerrtt  
GGeebbüühhrr::    2222  EEuurroo  
  
NNrr..  8822110011          
HHoollzzsscchhnniittzzeenn  iinn  ddeenn  OOsstteerrffeerriieenn  
  

Ab 8 Jahren.  
Wer schon immer mal Lust hatte, aus einem Stück Holz 
etwas zu gestalten, hat in diesem Kurs die Möglichkeit, 
das alte Holzschnitzhandwerk kennenzulernen. Jedes 
Kind darf aus einem Stück Holz ein kleines Kunstwerk 
gestalten. Materialkosten in Höhe von ca. 10 Euro werden 
im Kurs abgerechnet. 
TTeerrmmiinn::    FFrr,,  0055..0044..22002244,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSBBBBZZ,,  UU..  99,,  UUGG  
LLeeiittuunngg::    RRuuppeerrtt  WWiillllbbuurrggeerr  
GGeebbüühhrr::  1188  EEuurroo    

NNrr..  8822009911        NNEEUU!!  
VVooggeell--HHaannddppuuppppee  ffiillzzeenn  
EElltteerrnn//KKiinndd--KKuurrss  
 
 

Aus bunter Merinowolle wird in der Kurszeit eine Vogel-
Handpuppe gefilzt. Jedes Kind nimmt zum Ende des Kur-
ses eine bunte Handpuppe zum Kuscheln und Spielen mit 
nach Hause. Muster werden von der Dozentin mitge-
bracht. Materialkosten in Höhe von ca. 5 Euro je nach 
gefilztem Objekt und verwendetem Material werden im 
Kurs abgerechnet. Am Kurs kannst du zusammen mit 
deiner Mama, Papa oder auch Oma, Opa, Tante oder 
Onkel mitmachen. Die Teilnahmegebühr gilt für einen 
Erwachsenen und ein Kind. Bitte mitbringen: Tüte für 
Heimtransport der feuchten Filzarbeiten, 1 großes und 1 
kleines Handtuch, Kernseife, Noppenfolie (falls vorhan-
den). 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1166..0033..22002244,,  99::3300  ––  1133::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  SSBBBBZZ,,  UU..  1100,,  UUGG  
LLeeiittuunngg::    KKeerrssttiinn  WWaaiizzeenneeggggeerr  
GGeebbüühhrr::  2288  EEuurroo    
  
  

  
  
NNrr..  8822110022          
SSiillbbeerr  sscchhmmiieeddeenn    
EElltteerrnn//KKiinndd--KKuurrss  
 
 

Ab 10 Jahren. Zusammen mit Mama, Papa, Oma oder Opa 
könnt ihr in verschiedenen Arbeitsgängen wie biegen, 
formen, schlagen und löten an einer Flamme euren eige-
nen Ring aus echtem Silber herstellen.  
Bitte mitbringen: alte Kleidung. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2222..0066..22002244,,  1166::0000  ––  1188::0000  UUhhrr  
OOrrtt  ++  LLeeiittuunngg::  SScchhmmuucckksscchhmmiieeddee  HHaannnnaa  HHaagggg,,    

TTaannnneennwweegg  2255,,  8877445522  AAllttuussrriieedd    
GGeebbüühhrr::  6677  EEuurroo  ((eeiinn  EErrwwaacchhsseenneerr  ++  eeiinn  KKiinndd))  
 
 



junge vhs 
 

 
2244  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  8822110033          
GGllaassppeerrlleenn  hheerrsstteelllleenn  
EElltteerrnn//KKiinndd--KKuurrss  
 
 

Ab 6 Jahren. Zusammen mit Mama, Papa, Oma oder Opa 
habt ihr hier die Möglichkeit, aus vielen bunten Glasstä-
ben an einer Flamme eure eigenen, individuellen Glasper-
len herzustellen. Aus den Perlen kann mit einem Leder-
band eine Halskette, ein Armband oder ein Schlüsselan-
hänger gefertigt werden. Da die Perlen mehrere Stunden 
abkühlen müssen, wird das fertige Perlenprodukt zu Euch 
nach Hause geschickt. Die Kursgebühr gilt für ein Kind 
und einen Erwachsenen. Bitte mitbringen: alte Kleidung, 
beschrifteter frankierter gepolsterter Briefumschlag für 
den Versand des Produkts. 
TTeerrmmiinn::    SSoo..,,  2233..0066..22002244,,  1100::0000  ––  1122::0000  UUhhrr  
OOrrtt  ++  LLeeiittuunngg::  SScchhmmuucckksscchhmmiieeddee  HHaannnnaa  HHaagggg,,    

TTaannnneennwweegg  2255,,  8877445522  AAllttuussrriieedd    
GGeebbüühhrr::  4455  EEuurroo  ((eeiinn  EErrwwaacchhsseenneerr  ++  eeiinn  KKiinndd))  
  
NNrr..  8833002211          
PPoonnyysscchhaattzzssuucchhee  iinn  ddeenn  PPffiinnggssttffeerriieenn  
 
 

Von 5 - 8 Jahren. Zu Beginn des Nachmittags lernen wir 
die Ponys beim gemeinsamen Putzen und Streicheln 
kennen. Anschließend machen wir uns zusammen mit 
den Ponys auf die Suche nach dem Schatz, welchen die 
Ponys während ihres letzten Ausflugs verloren haben. Um 
den Weg zum Schatz zu finden, warten unterwegs viele 
spannende Rätsel und Aufgaben auf uns. 
Bei Dauerregen fällt die Veranstaltung aus. 
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Fahrradhelm. 
TTeerrmmiinn::    MMii..,,  2222..0055..22002244,,  1144::0000  ––  1166::3300  UUhhrr  
OOrrtt  ++  LLeeiittuunngg::  PPoonnyyhhooff  LLuuttzz,,  KKeelltteennwweegg  2233,,    

8877776644  LLeeggaauu  
GGeebbüühhrr::    3344  EEuurroo  
  
NNrr..  8833002222          
SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg  ffüürr  KKiiddss  
SScchhüüttzzee  ddiicchh  sseellbbsstt!!  
 
 

Ab 8 Jahren. Sicheres Auftreten, Mut haben "Nein" zu 
sagen und falls es mal nicht reicht, sich auch wehren 
können. In diesem Kurs werden spielerisch einfache und 
effektive Techniken zur Selbstverteidigung vermittelt und 
eingeübt mit dem Ziel, in Konfliktsituationen richtig rea-
gieren zu können.  
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    55  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::    1199..0022..22002244,,  1177::3300  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::      RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    PPeetteerr  SStteeiinn  
GGeebbüühhrr::    4455  EEuurroo  

NNrr..  8833002233          
SSppiieell  uunndd  SSppaaßß  aauuff  IInnlliinnee--SSkkaatteess  iinn  ddeenn  PPffiinnggssttffeerriieenn  
 
 

Ab 6 Jahren. Hier dürfen sich sowohl Anfänger als auch 
bereits geübte Inline-Skater angesprochen fühlen. Neben 
der spielerischen Vermittlung grundlegender Techniken 
wie Fallen, Fahren, Bremsen stehen auch jede Menge 
Spiel, Spaß und das Fahren im Parcours auf dem Pro-
gramm. Bei schlechtem Wetter findet der Kurs in der 
Bushalle der Firma Ehrmann Reisen, Ziegelwiesenweg 6 
in Bad Wurzach statt. 
TTeerrmmiinn::    MMii..,,  2222..0055..22002244,,  1155::0000  ––  1188::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      SScchhuullzzeennttrruumm  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,  SScchhuullhhooff  
LLeeiittuunngg::    BBaarrbbaarraa  KKrroottsscchheekk  
GGeebbüühhrr::    1133  EEuurroo  
  
NNrr..  8833002244          NNEEUU!!  
NNaattuurree--PPoowweerr--TTeeeennss  FFiittnneessss  
 
 

Von 13 – 16 Jahren. Entdecke die Welt des Outdoor-
Fitness im Herzen des Kurparks Bad Wurzach. Unser 
Jugend-Fitnesskurs kombiniert Spaß, Bewegung und die 
Kraft deines eigenen Körpergewichts an unserer topmo-
dernen Calisthenics-Anlage. Werde fit, stärke deine Mus-
keln und erlebe gemeinsam mit Gleichgesinnten die Ener-
gie der Natur. Jede Trainingseinheit ist nicht nur ein Wor-
kout, sondern auch ein Abenteuer.  
Sei dabei und entfessele dein volles Potential. 
DDaauueerr::    55  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::    0033..0066..22002244,,  1155::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuuee  CCaalliisstthheenniiccssaannllaaggee  iimm  KKuurrppaarrkk  

((nnaahhee  MMiinniiggoollffppllaattzz))  
LLeeiittuunngg::    OOlliivveerr  KKoollbb  
GGeebbüühhrr::    2255  EEuurroo  
  

  
  
NNrr..  8833005511          
KKiinnddeerrbbaacckkkkuurrss  zzuumm  OOsstteerrffeesstt  
Von 6 – 12 Jahren. Wer hat Lust, mit uns Landfrauen 
leckeres Ostergebäck herzustellen? Ihr lernt dabei ver-
schiedene Teigarten kennen und dürft nach freier Wahl 
entscheiden, ob ihr ein Osterlamm, Osterhase  oder doch 
lieber ein Osternest formen und backen möchtet. Wenn 
wir Euer Interesse geweckt haben, meldet euch einfach 
zum Kurs an, packt die Schürze ein und bringt einen Be-
hälter für die Kostproben mit. Lebensmittelkosten in Höhe 
von 7 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Kochschürze, Geschirrtücher, Behälter 
für Kostproben, Getränk. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0099..0033..22002244,,  1100::0000  ––  1144::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG    
LLeeiittuunngg::    WWaallttrraauudd  AAnnggeellee  uunndd  LLuuiittggaarrdd  WWeellttee  
GGeebbüühhrr::  1199  EEuurroo    



  

 
 

AAnnmmeelldduunngg  VVoollkksshhoocchhsscchhuullee  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,  MMaarrkkttssttrr..  1166,,  8888441100  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
(* Pflichtfelder) 

KKuurrss--NNrr..  KKuurrssttiitteell  EEiinnzzuuggsseerrmmääcchhttiigguunngg  
SEPA-Lastschriftmandat für wiederkehrende Zahlungen 

   Ich ermächtige die VHS Bad Wurzach, Zahlungen von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein 
Kreditinstitut an, die von der VHS Bad Wurzach auf mein Konto 
gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Teilnahmegebühr wird nach Kursbeginn abgebucht. 
Neukunden: Bitte geben Sie dieses Mandat im Original und 
unterschrieben an die Volkshochschule zurück. 

   

    

    

NNaammee  **   NNaammee  BBaannkk   

VVoorrnnaammee  **   IIBBAANN  **   

SSttrraaßßee,,  NNrr..  **    KKoonnttooiinnhhaabbeerr  **   

PPLLZZ,,  OOrrtt  **   Falls Kontoinhaber abweichend vom Teilnehmer: 

TTeelleeffoonn  (tagsüber erreichbar) 
............................................................................................. 
Name, Vorname, Anschrift  HHaannddyy  (für dringende Infos) 

EE--MMaaiill   

Datum, Unterschrift *  GGeebbuurrttssddaattuumm  _____._____._______ * (für statistische Zwecke) 

BBiittttee  bbeeaacchhtteenn::  
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung! Sie werden nur benachrichtigt, wenn 
der Kurs voll belegt ist, nicht stattfindet oder sich Kurszeit/-ort  
ändert. Eine Absage erfolgt spätestens 2 Tage vor Kursbeginn. 
MMiitt  AAnnmmeelldduunngg  eerrkkeennnneenn  SSiiee  ddiiee  AAGGBB  uunndd  DDaatteennsscchhuuttzzbbeessttiimmmmuunnggeenn  ddeerr  
VVHHSS  BBaadd  WWuurrzzaacchh  aann.. 

EErrmmääßßiigguunngg  (für Kurse mit mehr als 3 Kurstagen)::  
 Auszubildende/r  Student/in  Schüler/in 
 Schwerbehinderung (ab 50 % Behinderungsgrad) 
DDeerr  EErrmmääßßiigguunnggssggrruunndd  iisstt  gglleeiicchhzzeeiittiigg  mmiitt  ddeerr  AAnnmmeelldduunngg  nnaacchh--
zzuuwweeiisseenn  ((zz..  BB..  KKooppiiee  ddeess  AAuusswweeiisseess))..  AAnnssoonnsstteenn  wwiirrdd  ddeerr  vvoollllee  
BBeettrraagg  ffäälllliigg..  

AAnnmmeelldduunngg  VVoollkksshhoocchhsscchhuullee  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,  MMaarrkkttssttrr..  1166,,  8888441100  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
(* Pflichtfelder) 

KKuurrss--NNrr..  KKuurrssttiitteell  EEiinnzzuuggsseerrmmääcchhttiigguunngg  
SEPA-Lastschriftmandat für wiederkehrende Zahlungen 

   Ich ermächtige die VHS Bad Wurzach, Zahlungen von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein 
Kreditinstitut an, die von der VHS Bad Wurzach auf mein Konto 
gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Teilnahmegebühr wird nach Kursbeginn abgebucht. 
Neukunden: Bitte geben Sie dieses Mandat im Original und 
unterschrieben an die Volkshochschule zurück. 

   

    

    

NNaammee  **   NNaammee  BBaannkk   

VVoorrnnaammee  **   IIBBAANN  **   

SSttrraaßßee,,  NNrr..  **    KKoonnttooiinnhhaabbeerr  **   

PPLLZZ,,  OOrrtt  **   Falls Kontoinhaber abweichend vom Teilnehmer: 

TTeelleeffoonn  (tagsüber erreichbar) 
.............................................................................................  
Name, Vorname, Anschrift  HHaannddyy  (für dringende Infos) 

EE--MMaaiill   

Datum, Unterschrift *  GGeebbuurrttssddaattuumm  _____._____._______ * (für statistische Zwecke) 

BBiittttee  bbeeaacchhtteenn::  
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung! Sie werden nur benachrichtigt, wenn 
der Kurs voll belegt ist, nicht stattfindet oder sich Kurszeit/-ort  
ändert. Eine Absage erfolgt spätestens 2 Tage vor Kursbeginn. 
MMiitt  AAnnmmeelldduunngg  eerrkkeennnneenn  SSiiee  ddiiee  AAGGBB  uunndd  DDaatteennsscchhuuttzzbbeessttiimmmmuunnggeenn  ddeerr  
VVHHSS  BBaadd  WWuurrzzaacchh  aann.. 

EErrmmääßßiigguunngg  (für Kurse mit mehr als 3 Kurstagen)::  
 Auszubildende/r  Student/in  Schüler/in 
 Schwerbehinderung (ab 50 % Behinderungsgrad) 
DDeerr  EErrmmääßßiigguunnggssggrruunndd  iisstt  gglleeiicchhzzeeiittiigg  mmiitt  ddeerr  AAnnmmeelldduunngg  nnaacchh--
zzuuwweeiisseenn  ((zz..  BB..  KKooppiiee  ddeess  AAuusswweeiisseess))..  AAnnssoonnsstteenn  wwiirrdd  ddeerr  vvoollllee  
BBeettrraagg  ffäälllliigg..  



  

 
 

IInnffoorrmmaattiioonneenn  zzuurr  AAnnmmeelldduunngg  
  
Zur Anmeldung füllen Sie bitte die Anmeldekarte auf der Vorderseite aus. Sollten durch fehlende oder falsche  
Angaben Kosten für die VHS Bad Wurzach entstehen, werden diese an Sie weiterverrechnet. Achten Sie deshalb besonders auf die 
richtige Angabe der Bankverbindung. 
 
AAnnmmeelldduunngg:: 
 PPeerrssöönnlliicchh im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102, während der Öffnungszeiten 
 per PPoosstt  bzw. Einwurf der Anmeldekarte in den Briefkasten am Rathaus 
 über die HHoommeeppaaggee der VHS Bad Wurzach unter www.vhs-bad-wurzach.de 
 tteelleeffoonniisscchh unter 07564 302-110 
 per FFaaxx der Anmeldekarte an 07564 302-3110. 
 
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung! Sollten mehr Anmeldungen eingehen, als Plätze vorhanden sind, werden Sie auf die War-
teliste aufgenommen und benachrichtigt, falls ein Platz frei wird. 
  
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) der VHS Bad Wurzach können Sie auf der Homepage  
www.vhs-bad-wurzach.de oder bei der Geschäftsstelle der VHS Bad Wurzach einsehen. 
 
 
BBeezzaahhlluunngg  ddeerr  GGeebbüühhrreenn  ppeerr  SSEEPPAA--LLaassttsscchhrriiffttvveerrffaahhrreenn  
 
Die Bezahlung der Kursgebühren erfolgt per Lastschriftverfahren. Für die Ermächtigung zur SEPA-Lastschrift  
benötigt die VHS bei Neukunden eine schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschriftein-
zügen wird die Gläubiger-Identifikationsnummer der Stadt Bad Wurzach (DE47ZZZ00000102234)  sowie Ihre Mandatsreferenz-
nummer (beginnend mit VHS…) angegeben. Die Kursgebühr wird nach der jeweiligen Veranstaltung bzw. nach Kursbeginn abge-
bucht. 
 
Wenn Sie der VHS Bad Wurzach bereits eine Einzugsermächtigung erteilt haben, wird diese als SEPA-Lastschrift-mandat weiterge-
nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten geändert haben, teilen Sie dies bitte der VHS Bad Wurzach mit. 
 

IInnffoorrmmaattiioonneenn  zzuurr  AAnnmmeelldduunngg  
  
Zur Anmeldung füllen Sie bitte die Anmeldekarte auf der Vorderseite aus. Sollten durch fehlende oder falsche  
Angaben Kosten für die VHS Bad Wurzach entstehen, werden diese an Sie weiterverrechnet. Achten Sie deshalb besonders auf die 
richtige Angabe der Bankverbindung. 
 
AAnnmmeelldduunngg:: 
 PPeerrssöönnlliicchh im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102, während der Öffnungszeiten 
 per PPoosstt  bzw. Einwurf der Anmeldekarte in den Briefkasten am Rathaus 
 über die HHoommeeppaaggee der VHS Bad Wurzach unter www.vhs-bad-wurzach.de 
 tteelleeffoonniisscchh unter 07564 302-110 
 per FFaaxx der Anmeldekarte an 07564 302-3110. 
 
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung! Sollten mehr Anmeldungen eingehen, als Plätze vorhanden sind, werden Sie auf die War-
teliste aufgenommen und benachrichtigt, falls ein Platz frei wird. 
  
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) der VHS Bad Wurzach können Sie auf der Homepage  
www.vhs-bad-wurzach.de oder bei der Geschäftsstelle der VHS Bad Wurzach einsehen. 
 
 
 
BBeezzaahhlluunngg  ddeerr  GGeebbüühhrreenn  ppeerr  SSEEPPAA--LLaassttsscchhrriiffttvveerrffaahhrreenn  
 
Die Bezahlung der Kursgebühren erfolgt per Lastschriftverfahren. Für die Ermächtigung zur SEPA-Lastschrift  
benötigt die VHS bei Neukunden eine schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschriftein-
zügen wird die Gläubiger-Identifikationsnummer der Stadt Bad Wurzach (DE47ZZZ00000102234)  sowie Ihre Mandatsreferenz-
nummer (beginnend mit VHS…) angegeben. Die Kursgebühr wird nach der jeweiligen Veranstaltung bzw. nach Kursbeginn abge-
bucht. 
 
Wenn Sie der VHS Bad Wurzach bereits eine Einzugsermächtigung erteilt haben, wird diese als SEPA-Lastschrift-mandat weiterge-
nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten geändert haben, teilen Sie dies bitte der VHS Bad Wurzach mit. 



WWiirr ssuucchheenn DDIICCHH!!
…DU HAST HHUUMMOORR??
…DU HAST DDEENN  DDUURRCCHHBBLLIICCKK??
…DU HAST DEIN HHEERRZZ  AAMM  RREECCHHTTEENN  FFLLEECCKK??
…DANN BIST DU BEI UNS GGEENNAAUU  RRIICCHHTTIIGG!!

natürlich . lebendig

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung für:
• Kindergarten
• Verlässliche Grundschule
• FSJ/FÖJ 

MMEEHHRR  IINNFFOO‘‘SS  UUNNTTEERR::  
Stadtverwaltung Bad Wurzach
Marktstr. 16 ▪ 88410 Bad Wurzach 
07564/302-112 ▪ www.bad-wurzach.de

WWiirr ssuucchheenn DDIICCHH!!
…DU HAST HHUUMMOORR??
…DU HAST DDEENN  DDUURRCCHHBBLLIICCKK??
…DU HAST DEIN HHEERRZZ  AAMM  RREECCHHTTEENN  FFLLEECCKK??
…DANN BIST DU BEI UNS GGEENNAAUU  RRIICCHHTTIIGG!!

natürlich . lebendig

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung für:
• Kindergarten
• Verlässliche Grundschule
• FSJ/FÖJ 

MMEEHHRR  IINNFFOO‘‘SS  UUNNTTEERR::  
Stadtverwaltung Bad Wurzach
Marktstr. 16 ▪ 88410 Bad Wurzach 
07564/302-112 ▪ www.bad-wurzach.de



AB 01.09.2024

 AUSBILDUNG ZUM 
BRUNNENBAUER (M/W/D)

 AUSBILDUNG ZUM 
ROHRLEITUNGSBAUER (M/W/D)

 AUSBILDUNG ZUM
ELEKTRIKER (M/W/D)

Fachrichtung Energie- und Gebäudetechnik

 AUSBILDUNG ZUM 
BAUSTOFFPRÜFER
mit Schwerpunkt Geotechnik (M/W/D)


